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Отчет методиста по воспитательной работе 

МКУ «УО» МО «Новолакский район» Мусиевой Д.О. о проведенной 

работе 

по профилактике суицида среди несовершеннолетних в 2021 -2022 

учебном году. 

 

          В целях профилактики суицидальных проявлений у учащихся, оказания 

современной помощи детям в кризисный момент в школах работа по 

профилактике суицида проводилась комплексно с участием педагогов-

психологов, администрации школы, социальных педагогов, классных 

руководителей, родителей, а также с привлечением работников ОМВД по 

Новолакскому и Кумторкалинскому районов, представителей духовенства, 

лидеров молодежных движений, специалистов КДН и ЗП, выдающихся 

спортсменов района и др. 

Вся работа была направлена на укрепление и поддержание психологического 

здоровья 

личности и создания благоприятного психологического климата в коллективе 

учащихся. 

С целью профилактики суицидального поведения среди учащихся школ 

района, проводились психологические занятия, игры, тренинги по 

формированию мотивационной сферы в реализации жизненных планов.  

Проводилась работа по организации связи ученик – психолог, родитель - 

психолог и наоборот. 

В течение учебного года проводились родительские уроки, на которых 

давались рекомендации педагогам и родителям в предупреждении 

трагического финала, рассматривались причины, которые могут привести к 

суициду, разрабатывались памятки для родителей, учителей и подростков в 

том числе с учетом современных реалий- это смертельные игры в интернете 

«Синий кит», «Among Us» и др.  Психологи направлялись на повышение 

квалификации по данной тематике, также проходили обучения на 

дистанционных курсах «Предупреждение насилия, жестокости, киберугроз 

 



против детей России» и др. Проводились отслеживания контактов, учащихся 

в социальных сетях. На индивидуально-профилактических беседах до 

родителей доводилась информация о недопустимости регистрации и 

посещения учащимися вредоносных сайтов в сети интернет, (экстремистских 

и суицидальных). Было рекомендовано систематически просматривать 

контакты детей в социальных сетях. Для ознакомления с информацией о 

причинах, факторах, динамике суицидального поведения, были проведены 

общешкольные родительские собрания, на которых были даны 

рекомендации, как заметить надвигающийся суицид, что делать, если у 

ребенка замечены признаки суицидального поведения. 

Проводились беседы с учащимися групп «риска» и их родителями, с целью 

изменения актуальной сферы развития, дезадаптации в социальной и 

педагогической сфере, создания благоприятного психологического климата 

между родителями и детьми. Проводилась работа по 100 % охвату 

дополнительным образованием, секциями и кружками детей во внеурочное 

время.  

В течение учебного года психологами проводились как индивидуальные (по 

мере необходимости), так и групповые формы профилактической работы.   С 

целью улучшения качества проводимой работы психологами школ, 

профессиональной компетенции, а также для помощи начинающим 

психологам Управлением образования налажена обратная связь с 

психологами школ для своевременного и оперативного реагирования на 

проблему, также создана почта - банк данных psihologi05@mail.ru, куда 

направляются методические материалы, памятки и др. инструментарий по 

всем профилактическим направлениям для использования в работе. В школах 

оформлены информационные стенды с телефонами экстренной 

психологической помощи, телефонами доверия, телефонами правовой 

помощи. 

В соответствии с письмом МВД России по Республике Дагестан от 

25.03.2022 № 47\1693 «О проведении совместных информационных и 

обучающих мероприятий (семинары, круглые столы, тренинги), по вопросам 

профилактики суицидального поведения детей» в образовательные 

организации Новолакского района было направлено письмо от Управление 

образования от 29 марта №151/01-19/22 « О проведении в образовательных 

организациях совместно с работниками ОМВД России по Республике 

Дагестан в Новолакском районе, КДН и ЗП  информационных и обучающих 

мероприятий (семинары, круглые столы, тренинги), по вопросам 

профилактики суицидального поведения детей и отрицательного влияния 

сети «Интернет», в частности Интернет - групп, после общения, в которых у 

подростков возникают мысли об уходе из жизни». Также было 

рекомендовано составить утвержденный план -график проведения 

совместных мероприятий по профилактике суицидального поведения среди 

несовершеннолетних. Согласно представленным утвержденным план- 

графикам образовательных организаций соответствующие мероприятия 

предусмотрены к реализации с 30 апреля по 25 мая 2022. 



В целом, проводимые в течение учебного года в образовательных 

организациях циклы классных часов, бесед, круглых столов, просмотров 

видеороликов носят систематический характер. В связи с нежелательностью 

открыто обсуждать проблему самоубийства и предпочтительностью 

применения скрытого подхода, направленного на укрепление психического 

здоровья в целом все проводимые с обучающимися мероприятия 

разрабатываются с учетом возрастных особенностей. В связи с чем классные 

часы по профилактике проводились на такие темы как: 

- «О добре и милосердии»  

- «Умеем ли мы прощать?» 

- «Жизнь это – бесценный дар» 

- «Шаг на встречу»  

- «Смысл моей жизни»  

- «Чем прекрасна наша жизнь» и многое др. 

Ежегодно, с целью выявления различного рода девиаций проводится работа 

по организации обучающиеся школ достигших 13 летнего возраста для 

прохождения социально -психологического тестирование. 

Все проводимы мероприятия размещаются на сайтах школ и в социальных 

сетях.  
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