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Каспийск

Цель: формировать у детей представление о правильном безопасном поведении на воде. Вооружить знаниями, умениями и навыками, необходимыми во время летнего отдыха у водоема.
Задачи: 
Образовательные
· Дать понятие детям, что вода бывает другом, а бывает и врагом;
· Сформировать у ребенка понятие «опасность-безопасность»;
· Объяснить детям, что купаться, плавать, загорать полезно для здоровья, только в том случае, если соблюдать определенные правила безопасности;
Развивающие
· Формировать умение реально оценивать возможную опасность;
· Помочь детям запомнить правила безопасности на воде;
Воспитательные 
· Воспитывать у детей культуру поведения во время отдыха;
· Воспитывать чувство осторожности и самосохранения;
· Создавать условия для формирования таких личностных качеств, как ответственность, уважение к себе и окружающим;
Материалы: бассейн, жилет спасательный, нарукавники, мячи, ведерки и тд.

Дети заходят в зал под музыку. Становятся полукругом
Восп: Ребята, сегодня я хочу с вами поговорить о таком замечательном времени года, как лето. Вы любите лето?
Дети: Да
Восп: Почему?
Дети: Летом тепло, ярко светит солнце. Играем с мячом. Прыгаем на скакалках. Катаемся на велосипеде. Купаемся в море.
Восп: Да, действительно, летом приятно время провести на море, у речки или озера. Поплескаться, поплавать и позагорать на теплом песочке. А вы любите купаться?
Дети: Да
Восп: А умеете ли вы плавать?
Дети: Да. Нет. Немножко.
Восп: Немножко умеете, что ж….это хорошо. Умение держаться на воде необходимо любому человеку. Но прежде , чем пойти на море, речку или озеро, все должны знать правила повеления на водоеме. Существуют правила, которые должен каждый.
Реб 1: Вот оно какое море! Разноцветно-голубое
Волнами шумящее, чайками кричащее,
Чистое, соленое, теплое, рифленое.
С небом обнимается, солнцу улыбается!
Реб 2: Река, озеро и пруд
Всегда нас летом в гости ждут,
В жару приятно очутиться
И у ручья – воды напиться.
Реб 3 : Осторожно на воде,
Быть должна всегда, везде:
На пруду, в реке, на море,
Не нужно родным то горе,
Что ты можешь натворить!
На воде внимательным будь!
Восп: И так, давайте мы с вами сформируем правила безопасного поведения на воде.
       Как думаете в любом пруду, реке, озере можно купаться.
Дети: Нет
Восп: Перед купанием в водоеме нужно спросить у взрослых, достаточно ли там чистая вода. Если водоем загрязнен, то микробы попадут в рот, нос и могут вызвать серьезное заболевание.
Правило№1 Убедитесь, что в водоеме можно купаться, прежде чем зайти в него.
 Игра «Очисти озеро» ( 2 тазика  с водой, сачок 2 шт., мусор, 2 ведерка)
Восп: Теперь, если вода чистая и можно купаться, нам нужно взять необходимые вещи на пляже.
Игра «Что я возьму с собой на пляж»
2 команды по 5 чел – собирают вещи. (сумка, книга, панамка, жилет, кукла, очки, мяч, бутылка с водой и тд.)
Восп: Вещи собраны и можно идти на пляж. Как вы думаете вы без взрослых можете идти на море, море, речку одни.
Дети: Нет
Восп: Правило №2. Заходить в воду и купаться можно только в сопровождении взрослых.
Игра «Змейка»  (Воспитатель и физрук поочередно берут детей и бегут вокруг обруча)
Восп: Но, прежде чем, войти в воду нужно провести разминку для нашего тела.
Танец: «Капитошка» (все танцуют)
Восп: Правило№3 Нельзя купаться в незнакомом месте, купаться можно только в разрешенных местах. 
Дно реки может таить в себе много опасностей, затопленная коряга, осколки стекла, ямы.
Эстафета «Полоса опасностей» 
(2 команды бегут змейкой между конусами и обратно)
Восп: Правило №4  Нельзя толкаться, плескаться, хватать друг друга за ноги и руки, опускать головы друг друга в воду. Это очень опасно потому, что человек, оказавшийся под водой, может захлебнуться и утонуть.
Восп: Правило№5 Нельзя заплывать далеко от берега на надувных матрасах. Матрас может зацепиться за корягу и лопнуть.
Игра «Кто быстрее и аккуратнее» (2 команды одевают надувные круги, добегают до конуса и обрано)
Восп: Правило №6 Если не умеешь плавать, то обязательно надевай круг, нарукавники или надувной жилет.
Игра «Одень нарукавники и жилет и доплыть до конуса и обратно»
Восп: А теперь все поиграем. Встали врассыпную.
Физминутка «Дождь»
Капля – раз, капля – два.
Очень медленно сперва
(хлопают на каждое слово)
А, потом, потом – все бегом, бегом. Бегом (бег)
Стали капли поспевать, капля каплю догонять (хлопки на каждое слово)
Кап-кап, кап-кап. (движения пальчиками) Зонтики скорей раскроем, от дождя себя укроем
(соединить руки над головой)
Восп: Правило № 7 Несмотря на то, что ты в воде, одевай головной убор, чтобы не получить солнечный удар.
(картинки на экране к каждому из правил)
Восп: Правило № 8 Если ты увидел, что кто -то тонет, вызывай спасателей 112, зови на помощь, кинь тонущему круг, мяч, веревку, палку.
Игра «Поймай спасатель круг»
(Дети в 2 командах, ведущий кидает мяч каждому, кто поймал возвращает мяч ведущему и в конец колонны становиться).
Восп: А сейчас мы с вами поиграем в игру и проверим, как вы усвоили правила безопасности на воде.
Словесная игра «Да-нет»
· Можно ходить купаться на водоем без сопровождения взрослых?
· Можно прыгать, толкаться, хватать друг друга за руки в воде?
· Можно заплывать далеко от берега на надувном матрасе?
· Вода может быть опасной?
· Нужно одевать на голову панамку на море7
· Если случилась беда на воде, звоним 01?
· А кому нужно звонить?
Дети: Спасателей! 112
Восп: Молодцы, ребята. Вы отлично запомнили правила поведения на воде. 
Реб : Вода – это сила, 
Вода – это слабость,
Вода – это жизнь для всех нас,
Вас покоряет, нас укрощает.
Всех она любит, сила – вода!
Слово предоставляется представителям войсково-спасательной службы.
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