HopMmbl nuTaHus 1eTed B JeTCKUX SCIAX, JeTCKHAX CaAaxX, ACJAIX — caaax U B
CAHATOPHBIX JOILIKOJIBHBIX Yupe:xkaeHusx (B coorsercreum ¢ CanlluH)

(rpaMMoB B aeHb Ha 1 pebenka)

IIponykTsl Jlnst nereit B Bo3pacte B canaropHbIx
J0 3 ner ot 3 1o 7 ner A0y
B YUPEXKJIEHUSX C IpeObIBaHUEM (Hdacax) B BO3pacTe
9-105  12-24 9-105 12 24 | o3 or3n07
Jaca Jaca gaca | yacoB | yaca & JieT b

X7neb MuIeHNYHbIH 55 60 80 110 110 70 110
Xnebd prkaHoi 25 30 40 60 60 30 60
Myka nieHuYHast 16 16 20 25 25 16 25
Myka kaptodenbHas 3 3 3 3 3 3 3
Kpymna, 6000Bbie, MmakapoHHbIe |20 30 30 45 45 35 45
W3NS
Kaptodens 120 150 190 220 220 150 250
OBomuru pa3Hble 180 200 200 250 250 300 300
@DpyKTHI CBEXKHE 90 130 60 60 150 250 300
@DpyKTHI CyXue 10 10 10 10 15 15 15
Konaurepckue nzaenus 4 7 10 10 10 10 15
Caxap 35 50 45 55 55 50 60
Macino clIMBOYHOE 12 17 20 23 25 30 35
Macino pacTuTensHOe 5 6 7 9 9 6 10
Sitno (TyK) 0,25 0,5 0,5 0,5 05 |1 1
Moioko 500 600 420 500 500 700 700
Tsopor 40 50 40 40 50 50 75
Msico 60 85 100 100 100 120 160
Pri0a 20 25 45 50 50 25 70
CwMmerana 5 5 5 10 15 20 25
Ceip 3 3 5 5 5 10 10
Yaii 0,2 0,2 0,2 0,2 02 0,2 0,2
Kode 3makoBsiii 1 1 2 2 2 1 2
Counp 2 2 0 5 8 5 8

Hpoxcoxu 1 1 1 1 1 1 1



	Нормы питания детей в детских яслях, детских садах, яслях – садах и в санаторных  дошкольных учреждениях (в соответствии с СанПиН)
	(граммов в день на 1 ребенка)

