
                                   

1.Пояснительная записка 

 

В школьном возрасте происходят радикальные изменения, связанные с приоритетом 

целей обучения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в значительной 

степени способствующая становлению личности школьников и наиболее полному раскрытию 

их творческих способностей. 

Грамотно поставленный процесс обучения детей шахматным азам позволяет 

реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков – сделать 

обучение радостным, дает возможность учить детей без принуждения, поддерживать 

устойчивый интерес к знаниям, использовать многообразие форм обучения. Стержневым 

моментом занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, 

сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. При 

этом предусматривается широкое использование занимательного материала, включение в 

уроки игровых ситуаций, чтение дидактических сказок, рассказов и др. 

1.1Актуальность программы. Шахматы  положительно влияют на 

совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, 

внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления 

поведением. 

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, особенно в 

начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали 

профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят спортивную 

направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в ее 

спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе 

качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к концентрации 

внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать решения в меняющейся 

обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут 

вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. 

Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое 

поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к 

выработке у себя определенных свойств характера. 

 Шахматы становятся все более серьезным занятием огромного количества людей и 

помогают становлению человека в любой среде деятельности, способствуя гармоничному 

развитию личности, это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но 

и действенное эффективное средство их умственного развития, формирования внутреннего 

плана действий - способности действовать в уме. 

Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует зарождению 

логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. Ребенок, 

обучающийся этой игре, становится собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно 

думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. Экспериментально 

же было подтверждено, что дети, вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в 

школе, а так же положительно влияют на совершенствование у детей многих психических 

процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, 

начальные формы волевого управления поведением. А.Алехин писал: «Шахматы не только 

знание и логика, но и глубокая фантазия. Посредством шахмат я воспитал свой характер. 

Шахматы не просто модель жизни, но и модель творчества. Шахматы, прежде всего, учат 



быть объективными. В шахматах можно сделаться большим мастером, лишь осознав свои 

ошибки и недостатки. Совершенно также как и в жизни» (1924г.). 

Древние мудрецы сформулировали суть шахмат так: «Разумом одерживать победу». 

Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с давних пор 

приобрели особую социальную значимость – это один из самых лучших и увлекательных 

видов досуга, когда-либо придуманных человечеством. 

Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на 

организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в активных 

формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно-

эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. 

В центре современной концепции общего образования лежит идея развития личности 

ребёнка, формирование его творческих способностей, воспитание важных личностных качеств. 

Всему этому и многому другому способствует процесс обучения игре в шахматы. 

Шахматы сильны еще и тем, что существуют для всех! 

Шахматы – это вдохновение и разочарование, своеобразный выход из одиночества, 

активный досуг, утоление жажды общения и самовыражения. Как говорил Хосе Рауль 

Капабланка: «Шахматы – нечто большее, чем просто игра. Это интеллектуальное время 

препровождение, в котором есть определённые художественные свойства и много элементов 

научного. Для умственной работы шахматы значат то же, что спорт для физического 

совершенствования: приятный путь упражнения и развития отдельных свойств человеческой 

натуры...». 

Однако установка сделать из ребенка гроссмейстера, не является приоритетной в 

данной программе. И если ребенок не достигает выдающихся спортивных результатов в 

шахматах, то это не рассматривается как жизненная неудача. 

1.2. Новизна. Шахматы и компьютер прекрасно дополняют друг друга. Компьютерный век 

стремительно меняет образ жизни людей, идет переоценка ценностей. Наша древняя игра 

оказалась сродни новой ментальности, и первыми это почувствовали дети. Во многих странах 

шахматы вводят сейчас в школьную программу в качестве основного или дополнительного 

предмета. 

Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен 

дошколятам и младшим школьникам. Важное значение при изучении шахматного курса имеет 

специально организованная игровая деятельность на занятиях, использование приема 

обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. Часть заданий учащимся 

предстоит решить на компьютере, благодаря чему они постепенно и без особых затруднений 

начинают привыкать к современной оргтехнике. В программе приводится примерный перечень 

различных дидактических игр и заданий. 

1.3. Цель программы: 

Формирование способности «действовать в уме». 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

образовательные: 

* обучать азам шахматной игры – правила, начало и окончание партии, запись партии 

* обучать основным тактическим приемам 

* обучать основам стратегии 

* обучать понятиям дебюта, миттельшпиля, эндшпиля, особенностям стратегии в каждом из 

этапов 



* обучать основным правилам оценки позиции и пониманию того, что ни одно из этих правил 

не действует в 100% случаев 

развивающие: 

*развивать аналитическое мышление, внимательность, усидчивость 

* развивать такие качества, как восприятие, воображение, память, начальные формы 

волевого управления поведением 

 

воспитательные: 

*воспитывать уважение к партнеру, самодисциплину, умение владеть собой 

* воспитывать уважительное отношение к правилам, нормам поведения. 

1.4. Срок реализации программы, формы и режим проведения занятий.  

Программа «Юный шахматист» разработана для детей 7-14 лет. Общее количество часов 

144 часа в год, в неделю -  2 занятия по 2 часа. Набор детей проводится с 1 по 15 сентября в 

группу. Группы формируются по возрастному принципу численностью 15 человек. По данной 

программе обучаются дети всех социальных групп, включая детей-инвалидов, сирот и детей 

из неблагополучных семей. Допускаются совместные занятия детей разного возраста в одной 

группе, при этом осуществляется дифференцированный подход с учётом индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка. 

1.5.  Планируемые результаты. 

 Основной упор на занятиях первого года обучения делается на детальном изучении силы 

и слабости каждой шахматной фигуры, ее игровых возможностей. В программе 

предусмотрено, чтобы уже на первом этапе обучения дети могли сами оценивать 

сравнительную силу шахматных фигур, делать выводы о том, что ладья, к примеру, сильнее 

коня, а ферзь сильнее ладьи. 

 Программа разработана для образовательных учреждений, в которых имеется 

компьютерный класс и установлен СПК «Шахматное образование». На начальном этапе 

обучения у детей может оказаться разный уровень шахматных знаний (у одних нулевой, а 

других уже в семье научили играть). Благодаря локальной сети учитель может проводить 

т.н. разноуровневый урок, т.е. фактически заниматься с каждым учеником по индивидуальной 

программе: выбирать более легкие или более сложные задания (каждому заданию присвоен 

уровень сложности от 1 до 3), отводить разное время на их решение и т.п. При этом 

последовательность изложения материала остается для всех одной и той же. 

1.6 . По завершении обучения, учащиеся должны знать: 

шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на 

проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 

названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

правила хода и взятия каждой фигуры, их обозначения при записи партии. 

По завершении обучения, учащиеся должны уметь: 

- ориентироваться на шахматной доске; 

- различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

- правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

- правильно расставлять фигуры перед игрой; 

- играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений 

правил шахматного кодекса; 



- записывать «неподвижную шахматную позицию» в соответствии с шахматной нотацией; 

- рокировать; 

- объявлять шах; 

- ставить мат; 

- решать элементарные задачи на мат в один ход. 


