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Режим работы: шестидневная рабочая неделя с 8.00 до 17.00 часов, с 9-ти 

часовым пребыванием детей. Нерабочие дни - воскресенье, а также 

праздничные дни, установленные законодательством РФ. В настоящее время в 

детском саду функционирует 3 группы: младшая, средняя, старшая. 

 

Для проведения лечебно-профилактической работы в учреждении 

функционируют медицинский кабинет. Все помещения оснащены согласно 

требованиям СанПиН.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение года каждый воспитанник детского сада проходит через 

комплекс лечебно-коррекционных мероприятий, которые включает в себя:  

- гимнастика после сна;  

- лечение плоскостопия – ходьба по массажным дорожкам;  

- полоскание горла настоем трав (шалфей, эвкалипт, ромашка), в период 

подъема инфекционных заболеваний;  

- полоскание рта после каждого приема пищи, ежедневно;  

- профилактика заболеваний, связанных с дефицитом йода /йодбаланс/;  



- витаминизация ежедневная третьих блюд витамином «С», лук, чеснок в 

блюдо, фруктовые соки, свежие фрукты. 

- сбалансированное питание, согласно 12-дневному цикличному меню;  

- поливитамины по 1-2 драже в день курсом по 20 дней ежемесячно;  

- оксалиновая мазь (закладывание в нос) утром и вечером ежедневно;  

- ионизация воздуха ежедневно в каждой группе;  

- кварцевание всех групп и других помещений;  

- плановые профилактические прививки по возрасту;  

- туберкулинодиагностика - 1 раз в год; 

- антропометрия детей 2 раза в год;  

- прогулки 2 раза в день, согласно графику температурного режима; 

- контроль температурного режима, проветривания в группах, согласно 

графику проветриваний. 

 

Детский сад работает в тесном контакте с поликлиникой с.Эрпели: 

- при подготовке ребенка к поступлению в детский сад и ведение его в 

период адаптации;  

- при выписке ребенка в детский сад после острого заболевания и его 

оздоровления;  

- при диспансеризации детей и контроль за состоянием их здоровья, 

оздоровление детей с отклонениями в состоянии здоровья и с 

хроническими заболеваниями.  

 



Кроме этого детский сад «Родничок» работает в контакте с психолого- медико - 

педагогической комиссией (ПМПК). Работа с ПМПК ведется по плану, 

составленному на год, педагогам и родителям даются необходимые 

рекомендации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В учреждении разработан план оздоровительно – коррекционной работы 

на год. В детском саду ведётся систематическая профилактическая и санитарно 

– просветительная, санитарно-противоэпидемиологическая работа. Основной 

задачей медицинской службы является профилактическая и социально-

реабилитационная работы, оказание квалифицированной первой помощи 

нуждающемуся ребенку, динамический контроль за развитием и здоровьем 

детей, за обеспечением для этого условий, выявление ранних отклонений с 

целью предотвращения формирования хронической патологии и 

предотвращения уже имеющихся патологий, характерных для нашего 

контингента детей.  

Регулярно проводится антропометрия и взвешивание, по мере 

необходимости дети направляются в детскую поликлинику для сдачи анализов. 

Систематически проводятся осмотры детей на педикулёз и чесоточного клеща. 

Я квалифицированно оказываем первую доврачебную помощь при острых 

заболеваниях, травмах.  

 



Лечебно - оздоровительная работа  

Работа по оздоровлению детей в детском саду проводится по принципу 

индивидуального подхода к детям с разным уровнем состояния здоровья. Для 

более эффективного оздоровления дети разделены по тяжести заболевания и 

возрасту на группы и подгруппы. Для них составляются специальные режимы, 

графики занятий с воспитателями.  

- помимо этого дети занимаются подгруппами (5-6 человек) и 

индивидуально по специально разработанным комплексам упражнений с 

инструктором лечебной физкультуры используя для их проведения 

специальные пособия и атрибуты;  

- все занятия проходят в группах физкультуры в облегченной форме: 

майка, шорты, носки.  

 

Во время таких занятий дети 

получают воздушные ванны, что дает 

закаливающий эффект.  

Продолжением закаливающих 

мероприятий в течении дня является 

гимнастика «Ниши», ходьба по 

массажному коврику, после сна 

(проводится лежа в кровати), 

дыхательная гимнастика, гимнастика 

с последующим сухим обтиранием в 

группе, музыкально-ритмическая 

гимнастика, артикуляционная 

гимнастика, пальчиковая гимнастика, физ. минутки, точечный массаж.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



Прием и организация обслуживания вновь поступающих детей в 

детское учреждение.  

Особое внимание в учреждении уделяется приему вновь поступающих 

детей и создание условий, способствующих снижению тяжести адаптационного 

синдрома. Все дети перед поступлением в детский сад проходят углубленный 

медицинский осмотр и лабораторное обследование в поликлиниках по месту 

жительства. На ребенка составляется подробная выписка - эпикриз с 

заключением о состоянии здоровья ребенка; с оценкой нервно-психического 

развития, определяется группа здоровья, даются рекомендации по его 

дальнейшему наблюдению.  

В дальнейшем ребенок проходит освидетельствование в ГМПК, где 

уточняется диагноз заболевания и даются рекомендации по дальнейшему 

ведению ребенка в процессе его нахождения детском саду.  

По окончании периода адаптации пишется эпикриз, где оценивается 

тяжесть течения этого периода, указывается выполнение проведенных 

мероприятий по профилактике проявлений адаптационного периода и 

намечается план дальнейшего ведения и оздоровления ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выводы:  

Правильная организация санитарно гигиенического режима в детском 

саду, своевременная и эффективная работа по медицинскому обслуживанию 

детей, чёткая организация питания, физического воспитания, закаливания 

детей, санитарнопросветительная работа с родителями и персоналом, 

направленные на укрепление здоровья детей и снижение заболеваемости, дают 

положительные результаты: 

1. Детей с ухудшением состояния здоровья в период адаптации нет.  

2. Профилактическим осмотром охвачены все дети 

3. Ведется работа по снижению заболеваемости  

4. Проводится большая лечебно - профилактическая работа.  

5. Проводится санитарно - просветительская работа.  

6. 97,0% детей охвачены R- Манту, 3,0% - (мед. отвод) 


