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Учебный план 

 
Образовательные 

области 

Виды 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

 

Младшая группа 

 

Старшаяг руппа 

 

Инвариативная  часть 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1/15 1/25 

Познавательно-

исслед.деят.,  

Ознакомление с 

социальным 

миром, с миром 

природы, с 

предметным 

миром 

1/15 1/25 

Речевое развитие Развитие речи 1/15 2/25 

Ознакомление с 

худ.лит 

Ежедневно во второй 

половине дня 

Ежедневно во второй 

половине дня 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Безопа-сность,  

социали-зация, 

труд, 

самообслуживание 

Ежедневно Ежедневно 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 2/30 2/50 

Рисование 1/15 2/50 

Лепка 0,5/15 0,5/25 

Аппликация 0,5/15 0,5/25 

Ручной труд  0,5/25 

Конструирование  0,5/15 0,5/25 

Физическое 

развитие  

Физкультурное  3/45 3/75 

Итого: 10,5 13 

 

Вариативная часть 

Факультативные 

занятия 

Кружок 

«Шахматы» 

 1/25 

Итого:  14/375 

Продолжительность 

занятий 

 15 мин 25 мин 

Фактически 

по времени 

 2 ч 45 мин 6 ч. 15 м 

По СанПину  2ч 45 мин 6 ч. 15 м. 
 


