
Утверждено:
Зав. МБДОУ «Дет|
Айгумова М.Т.

Организация ре.

» с. Новокаякент»
2 уч.год

ания детей в Д О У  2-Младшая группа

Время Режимные моменты Содержание
7:30-8:30 Мы рады видеть вас! 

Играем вместе!
Прием детей. Взаимодействие с родителями. 
Игровая деятельность детей. Индивидуальные и 
подгрупповые дидактические, самостоятельные 
игры.

8:30 -8:40 “Н а зарядку, как зайчата, по уграм 
бегут ребята”

Утренняя гимнастика “Ф изическая культура”, 
“Здоровье” корригирующ ая гимнастика

8:40- 8:55 “Художес твенная литература” , 
чтение песенок, стихов

Беседы : “Коммуникации”, “С оциализация”, 
’’П ознание”. ’’Труд” , “П ознание” .

8:55-9:00 “М оем с мылом чисто-чисто” П одготовка к завтраку: “Здоровье”, “Социализация”, 
“Безопасность”, “Труд”

9:00-9:15 Приятно] о аппетита! Завтрак: “Здоровье” . “С оциализация”

9:15-9:30

4

М инутки игры Игровая деятельность детей

9:30-10:10 Организованная образовательная 
деятельность

Образовательные ситуации на игровой основе

10:10-10:20 П одготовка к прогулке Обучение навыкам самообслуживания: “Здоровье” 
“С оциализация”,’’Безопасность”

10:20-11:50 “Гуляй да присматривайся!” “Труд”, "П ознание”, ’’Социализация”, 
’’Безопасность”, ’’Ф изическая культура” , ’’Здоровье”, 
’’Коммуникация”, индивидуальная работа.

11:50-12:00 В озвращ ение с прогулки 
“У м ы вай  я, не ленись - чистым за 
обед садись!”

П одготовка к обеду: “Здоровье”, ’’Социализация”, 
’’Безопасность”, ’’Труд” .

12:00-12:30 “Это время - для обеда, значит нам за 
стол пора ”

Обед: “Здоровье”, ’’Социализация”, ’’Безопасность”, 
’’Труд”

12:30-13:00 Подготовка ко сну “Х удожественная литература”, ’’Социализация”, 
’’М узыка”, ’’Здоровье”.

13:00-15:00 “Это время- тиш ины, все мы  крепко 
спать должны ”

Создание тихой, благоприятной обстановки для сна

15:00-15:15 “Это врем я -  для здоровья . 
Закаляйся детвора !”

“Здоровье”, ’’Ф изическая культура ”, ’’Труд”, 
’’К оммуникация”, ’’Х удожественная литература”

15:15-15:30 П одготовка к полднику 
Приятног ■ аппетита!

Полдник: “Здоровье”, “С оциализация”, 
“Безопасность”, “Труд”

15:30-16:00 Совместная деятельность взрослого и 
детей с учетом интеграции 
образоваз ельных областей, 
самостояз ельная деятельность в 
центрах активности, кружковая 
работа

Интеграция образовательных областей 
(индивидуальная, подгрупповая, ситуативная, 
досуговая игровая деятельность), “М узыка”

16:00-17:00 “Н у а вечером опять, мы отправимся
гулять”

“П ознание”, ’’Социализация”. ’’Безопасность”, 
’’Коммуникация”, индивидуальная работа.

17:00-18:00 И гры, уход детей домой Взаимодействие с родителями.
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Утверждено: 
Зав. МБДОУ «Д< 
Айгумова М.Т.

Организация ре:

» с. Новокаякент» 
22 уч.год

звание детей в ДОУ средняя группа

Время Реж имные моменты Содержание
7:30-8:30 М ы радь видеть вас! 

Играем вместе!
Прием детей. Взаимодействие с родителями. 
И гровая деятельность детей. Индивидуальные и 
подгрупповые дидактические, самостоятельные 
игры.

8:30 -:8:40 “Н а заря осу, как зайчата, по утрам 
бегут pet ята”

Утренняя гимнастика “Ф изическая культура”, 
“Здоровье” корригирующ ая гимнастика

8:40- 8:55 “Художе :твенная литература”, 
чтение песенок, стихов

Беседы : “Коммуникации”, “С оциализация”, 
’’П ознание”. ’’Труд”, “П ознание” .

8:55-9:00 “М оем с мылом чисто-чисто” П одготовка к завтраку: “Здоровье”, 
“С оциализация”, “Безопасность”, “Труд”

9:00-9:15 Приятно! о  аппетита! Завтрак: “Здоровье” . “Социализация”

9:15-9:30 М инутю игры Игровая деятельность детей

9:30-10:40 Организ' ванная образовательная 
деятельность

Образовательные ситуации на игровой основе

10:40-10:45 Подгото ка к прогулке Обучение навыкам самообслуживания: “Здоровье” 
“С оциализация”,’’Безопасность”

10:45-11:55 “Гуляй да присматривайся!” “Труд”, ’’П ознание”, ’’Социализация”, 
’’Безопасность”, ’’Ф изическая культура” , ’’Здоровье”, 
’’Коммуникация”, индивидуальная работа.

11:55-12:00 В о зв р ат  ение с прогулки 
“Умывайся, не ленись - чистым за 
обед садись!”

П одготовка к  обеду: “Здоровье”, ’’Социализация”, 
’’Безопасность”, ’’Труд” .

12:00-12:30 “Это вре мя - для обеда, значит нам за 
стол пора ”

Обед: “Здоровье”, ’’Социализация”, ’’Безопасность”, 
’’Труд”

12:30-13:00 П одготовка ко сну “Х удож ественная литература” , ’’Социализация”, 
’’М узыка”, ’’Здоровье” .

13:00-15:00 “Это время- тиш ины, все мы  крепко 
спать до [жны ”

Создание тихой, благоприятной обстановки для сна

15:00-15:15 “Это вре мя -  для здоровья . 
З а к а л я т  я, д ет в о р а !”

“Здоровье”, ’’Ф изическая культура ”, ’’Труд”, 
’’Коммуникация”, ’’Х удожественная литература”

15:20-15:35 П одготовка к  полднику 
П риятного аппетита!

Полдник: “Здоровье”, “С оциализация”, 
“Безопасность”, “Труд”

15:35-16:30 Совмест тая деятельность взрослого и 
детей с учетом интеграции 
образов,! гелъных областей, 
самостоя гельная деятельность в 
центрах наивности , кружковая 
работа

И нтеграция образовательных областей 
(индивидуальная, подгрупповая, ситуативная, 
досуговая игровая деятельность), “М узыка”

16:30-17:30 “Н у а ве .ером опять, мы отправимся
гулять”

“П ознание”, ’’Социализация”. ’’Безопасность”, 
’’Коммуникация”, индивидуальная работа.

17:30-18:00 И гры, уход детей домой Взаимодействие с родителями.



Утверждено:
Зав. МБДОУ <•
Айгумова М.Т.

Организация р<

ка» с. Новокаякент»
022 уч.год

гвания детей в Д О У  Старшая группа

Время Режимные моменты Содержание
7:30-8:30 М ы рады видеть вас! 

Играем вместе!
Прием детей. Взаимодействие с родителями. 
Игровая деятельность детей. Индивидуальные и 
подгрупповые дидактические, самостоятельные 
игры.

8:30 -8:40 “Н а зарядку, как зайчата, по уграм 
бегут ребята”

Утренняя гимнастика “Ф изическая культура”, 
“Здоровье” коррегирующ ая гимнастика

8:40- 8:55 «Художе твенная литература», 
чтение сз ихов, песенок.

Беседы : “Коммуникации”, “С оциализация”, 
’’П ознание”. ’’Труд”, “П ознание”.

8:55-9:00 “М оем с мылом чисто-чисто” П одготовка к завтраку: “Здоровье”, 
“С оциализация”, “Безопасность”, “Труд”

9:00-9:15 Приятно] о аппетита! Завтрак: “Здоровье”. “С оциализация”

9:15-9:30 М инутки игры Игровая деятельность детей

9:30-10:40 Организо чанная образовательная 
деятельн» сть

Образовательные ситуации на игровой основе

10:40-10:45 П одготовка к  прогулке Обучение навыкам самообслуживания: “Здоровье” 
“С оциализация”,’’Безопасность”

10:45-11:55 “Гуляй да присматривайся!” “Труд”, ’’П ознание”, ’’С оциализация”, 
’’Безопасность”, ’’Ф изическая культура”, 
’’Здоровье”, ’’Коммуникация”, индивидуальная 
работа.

11:55-12:00 Возвращ ение с прогулки 
“Умывай* я, не ленись - чистым за 
обед садись!”

П одготовка к  обеду: “Здоровье” , ’’Социализация”, 
’’Безопасность”, ’’Труд” .

12:00-12:30 “Это врем я - для обеда, значит нам за 
стол пора ”

Обед: “Здоровье”, ’’Социализация”, ’’Безопасность”, 
’’Труд”

12:30-13:00 П одготовка ко сну “Х удожественная литература”, ’’Социализация”, 
’’М узыка”, ’’Здоровье” .

13:00-15:00 “Это врем я- тиш ины, все мы крепко 
спать дол-кны ”

С оздание тихой, благоприятной обстановки для сна

15:00-15:15 “Это врем я -  для здоровья . 
Закаляйся д е т в о р а !”

“Здоровье”, ’’Физическая культура ”, ’’Труд”, 
’’Коммуникация”, ’’Х удожественная литература”

15:20-15:35 П одготов а к  полднику 
Приятног аппетита!

Полдник: “Здоровье”, “С оциализация”, 
“Безопасность”, “Труд”

15:35-16:30 С овместная деятельность взрослого и 
детей с учетом интеграции 
образоваз льных областей, 
самостояз ельная деятельность в 
центрах а. тивности, кружковая 
работа

И нтеграция образовательных областей 
(индивидуальная, подгрупповая, ситуативная, 
досуговая игровая деятельность), “М узыка”

16:30-17:30 “Н у а вечером опять, мы отправимся
гулять”

“П ознание”, ’’Социализация”. ’’Безопасность”, 
’’Коммуникация”, индивидуальная работа.

17:30-18:00 И гры, ухо х  детей домой В заимодействие с родителями.


