Охрана здоровья

     Совместная работа на основе договорных обязательств «Городская детская поликлиника позволяет осуществлять медицинский контроль за состоянием здоровья воспитанников, регулярно проводить медицинские обследования детей врачом-педиатром и профилактические осмотры врачами узких специальностей детей декретированных возрастов.
     В детском саду действует комплексная система оздоровления детей, предусматривающая организацию оздоровительной, лечебно-профилактической и воспитательно-образовательной работы во всех возрастных группах детского сада. В Учреждении проводятся лечебно-профилактические мероприятия. Оценка состояния здоровья детей проводится на основании текущих наблюдений и по итогам профилактических осмотров.
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Условия питания
     В детском саду организовано 3 разовое питание согласно примерному 10 дневному меню, разработанному на основе физиологических норм питания. В меню представлены разнообразные блюда, между завтраком и обедом дети получают второй завтрак в виде соков, кисломолочных продуктов, фруктов, выпечки. В ежедневный рацион питания включены основные продукты, овощи, творог, мясо, рыба. 
   Постановление администрации города «Об утверждении денежных норм питания воспитанников в муниципальных дошкольных образовательных учреждениях города».
  
· Рекомендуемые наборы продуктов для организации питания детей в дошкольных образовательных организациях для детей 1 — 3 лет;
· Рекомендуемые наборы продуктов для организации питания детей в дошкольных образовательных организациях для детей 3 — 7 лет;
 
 
Консультации
· Консультация «Здоровое питание наших детей
· Консультация «Здоровое питание — залог воспитания»
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Baxnwn yeaosues  noanoyenozo  guaunieckozo

paseumus seasemes payuonavHoe nUMaNke, codepycausee
Heoxodumoe Koaunecmao Genkos, HUPOs, yeaeaodos,

MUHEPAnbMbLX 6eujecMe U GUMAMUHOB.
B nuge peieroa 0oa¥cs nPUCYMCma0aams NoAoHwe

Micisie npodyxmu, osoug, GpyKmy, x1eGuvie uadeaus,
Kpynswvie G00a.

"He doaeno Gumb Hacuasemaen1 020 Kopienus. Pebenok
doaxcen noayvams muwyy e odwu u me e aChl, IMO
crocoGcmayem  603WuKNoGEHUIO  annemuma,  AyNeMY
yeaoerwo muugu.

B nepepuise xexcdy koprnenusau pebeniy ue credyem
Husez0 dasam. Ecau pebenox naoxo ecm, He cacdyem c2o
sacmaansmy. B credyiowee xopuaenue ow cvecm oce.

®ynwm.m annemuma_ cnocoGemayem  xpacucas

cepeuposka cmona, Kpacusoe ofopyichue 6.
3nanumeayno yayauaiom annemum caaamu u3

caexux osouseli u fpyxmos.
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Ocobienno Goeamu caramus umananoc C, Komopuii
CodepHUMCA 60 GCEX CORNAX 0BOWAX U FPYKMAX.

Bumamun C umeem Goavwoe 3navenue s
opeanuava. 5aazodapa emy noeviwiaemes yemoiugocimy
opeanuaxa Kk wngexyuonus saoresanusy, Bumasin C
npunumaem  axmusnoe ywacmue o obmewe ewecms,
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‘603MUKaEM COMAUGOCI, YMOMASEMOCTD, HeDOMOZaN e,
‘npedpacnoaoxcensocmy k ungheiaguan, kposomoruaoemy decer,
micanei.

Jlast pocma demeit . yKpenaenus. xocmuoii mKanu ovents
saxubix s6aremes gumanun D. On codepycumes 6 puiGe, Aiyax,
meopee u MoAONHbE NPodyKmay.

Bumarunst zpynnvt B (B1 B2 B6 B12) neoGxodusut das
ypenaenus uepenoit cucmen. Onu codepyca
& pwcano xaeGe, 6 kpynax.
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aemoK v mudepuca Ko,
codepyaumes & wopxoau, kypaze,

@ puibe, msce.
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- KOPMHT® JIETEA HANO CIIOKOAHO, TEPNENHBO, IABAS BO3MOXHOCTD XOPOIO <
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Bumamun A_(pemution)

~ cogepkumca @ HauBonowem konwecmae @ neveru mpecku (korcepe), @
nevery gomawiHez20 ckoma U nmuupl; @ 20pago MeHbux koAudecmeax - @
ukpe 3epHUCMON, MAcAe CAUBOUHOM, Colpe, SUUAX KypurbiX. Kpome mozo,
npoaumanmuHom A ssemcs bema-kapomi, komopoii cogepkumcd @
OCHOBHOM 8 pacmumeAsHbix npogykmax: mopkoeu, nempyuike, ykpone, ayke,
aroguke u gpyaix BmaAH A oBecriewsaem HopmansHoe cocmoste koxu

U CAUUCTEIX OBOAOUEK, YAYWLGEM 3perue, YAYWUGEM CONpOMUSAIEMoc
Op2HIZMA. BAUSEM HA POCM U PaSEUMUE. OP2GRUMA U (POPMUPORGHUE
ckenerma.

Bumamun B1 l ’

~ HAX0GUMCA @ 20p0Xe, (PACOAU, 3eAeHom 20powike, kpynax (nuiero, oeec,
2peuka), @ nwieusHom XAeBe U3 UEADHOZ0 3epHA UAU ¢ ompyBamul (8 xnebe 3
Myku 8biCUez0 COpMA €20 MAAD), CBUHUHE. HEKUPHOM, neverit u noukax
kugomHbIX. WMepaem eakHylo poab @ obmere eewecme (npeckge ecezo -
Y21ea0gos), HeOBXOgUM gAY HOPMANGHOUI GEAMEALHOCTY UEHMPAABHO U
TepUEpUAECkOU HepeHOT CUCMemsl. OH HOPMANU3yem KUCAOMHOCHb U
gauzamensHyio yHkuuo kenygka u kuueurika, nodouidem
COnpOMUBNTEMOCS 0p2aHIIMG UHGDEKULAN, Ykpenndem HepaHylo cucmenmy,
AT, YAYALIGEM PUIeBapeHle.

@Rl

& nevert, novkax, maopoze, Cope, WUNOGHUKE, Merbllie 6 MOOKe U
KuCAoMOAOUHoIX npogykmiax, poibe, macre caueouHom, kpynax (osec, 2peuka).
Yuacmayem @ obmere upos u obecneveriul 0p2aHUIMG Hepeued, Baken grl
6OCHPUAIMUA PA3AUHOIX UBEMO8 @ pouecce 3perus. OH ykpenndem 80AOCoI,
HO2MU, NOADKUMEALHO BAUSIEM HA COCMOSHUE HEPBHOU CUCMEMbI, (YHKUUL

neverai u kpogemaoperts.
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