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2.6. Для воспитанников  один раз в неделю, в соответствии с расписанием, занятие по физическому развитию проводится на открытом воздухе.
При неблагоприятных погодных условиях третье физкультурное занятие проводится в помещении. 
2.7. Объем образовательной нагрузки ежедневно в первой половине дня: 
- для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут; 
- для детей от 3 до 4 лет – не более 30 минут; 
- для детей от 4 до 5 лет - не более 40 минут; 
- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 
- для детей от 6 до 7(8) лет - не более 30 минут. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут.
2.8. Занятия в группах общеразвиющей направленности проводятся фронтально, и по подгруппам. 
2.12. Во всех возрастных группах в середине занятия статического характера для профилактики утомления проводятся физкультурные минутки. 
2.13. Во всех возрастных группах занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуются в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности воспитанников (вторник, среда). 
2.14. В группе раннего возраста (с 2-3 лет) и старшего дошкольного возраста (с 5-6 лет) занятия планируются в первой и во второй половине дня.
2.15. Занятия проводятся: 
- воспитателями в групповых помещениях; 

- музыкальным руководителем в музыкальном зале во всех возрастных группах по музыкальному развитию детей; 

- инструктором по физической культуре в физкультурном зале во всех возрастных группах (кроме группы от 2 до 3 лет) по физическому развитию детей; 
- учителем-логопедом в кабинете учителя-логопеда на дошкольном логопункте. 
2.17. Максимально допустимый объем недельной организованной образовательной деятельности составляет: 
- для детей раннего возраста с 2 до 3 лет - 10 занятий в неделю, продолжительностью 10 мин.; 
- для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 10 занятий в неделю, продолжительностью 15 мин.; 
- для детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 10 занятий в неделю продолжительностью 20 мин.; 
- для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет -12 занятий в неделю продолжительностью не более 25 мин.; 
- для детей подготовительного к школе возраста от 6 до 7 лет – 13 занятий в неделю продолжительностью 30 мин. 
2.18. В свободное от организованной образовательной деятельности время, в целях создания условий для наибольшей реализации возможностей воспитанника, в утренние, вечерние часы, во время прогулки воспитателями планируется индивидуальная работа с детьми. Это позволяет в полной мере реализовать принцип индивидуализации образовательных потребностей воспитанника. Прежде всего, индивидуальная работа проводится с детьми, испытывающими определенные трудности в процессе освоения Основной общеобразовательной программы ДОУ, а также с одаренными детьми, которые обладают особыми способностями к обучению. В пристальном внимании нуждаются дети, посещающие детский сад не регулярно по болезни или другим причинам. Планируя индивидуальную работу, педагоги учитывают психические и индивидуальные особенности ребенка. 
2.19. В летний период с 1 июня по 31 августа занятия не проводятся. 
2.20. Для достижения достаточного объѐма двигательной активности детей в летний период используются подвижные игры, спортивные упражнении. Также проводятся музыкальные и физкультурные развлечения, праздники.

3. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. 
3.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги – специалисты несут ответственность за жизнь и здоровье детей. 
3.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 
- качество и реализацию в полном объѐме Основной общеобразовательной программы и адаптированной основной образовательной программой для детей со сложным дефектом (с учетом возможностей детей) Учреждения; 

- соблюдение расписания организованной образовательной деятельности; 

- соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям детей. 

4. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

4.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. Изменения в настоящее Положение могут вноситься Учреждением в виде изменений и дополнений в настоящее Положение.
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Hosoxkenne

0 pe:KHME 3aHATHIH BOCHHTAHI

B MYHHIHIIA/IbHOM Ka3€HHOM J0MKOJIbLHOM oﬁp" OBATEALHO
«/lerckmii can Ne 4 «Kpenbium ropoackoro okpyra

1. O0mue no/10keHus

1.1. Hacrosiee nojxoXeHue 0 pexXuMe 3aHATHI BOCTTMTAHHUKOB (fanee - [lonoxeHue)
pErIaMEHTHPYET PEXKUM 3aHATUIN BOCIIMTAHHUKOB B MyHHMIIMITAIEHOM Ka3¢HHOM
JOIIKOJIbHOM 00pa3zoBaTeabHOM yupexaeHun «Jlerckuit cag Ne 4 «Kpensinn ropoackoro
okpyra «ropoa Kusnsap» (nanee - YapexxaeHue).

1.2. Hacrosimee [lonoxenue pazpaborano Ha ocHOBaHMH PeepaibHOrO 3aKOHA
Poccniickoit ®eneparmn ot 29 nekadps 2012 r. N 273-®3 "O6 obpas3opanun B
Poccuiickoit ®enepaimu”c uamenenusMu ot 8 nexadps 2020 roga. [locranoBineHus
I'maBHOT'0 TOCYJapCTBEHHOTO caHuTapHOro Bpada Poccuiickoii @eneparmm ot 28.09.2020
Ne 28 «O6 yrBepxkaenuu canutapabix nmpasui CII 2.4.3648-20 «CanurapHo —
SMUAEMHOJIOTMIECKUX TPpeOOBaHMii K OpraHU3alAsiM BOCTIUTAHUSA U 00Y4EHHUs, OT/IbIXa U
03/I0pOBJICHUS IETEH U MOJIOACKNY, «I ITHEHNYECKUEe HOPMAaTHBBI U TPpeOOBaHUS K
obecniedeHnI0 6e30MacHOCTH U (M) O6€3BPETHOCTH /IS YeJIOBEKA (PAaKTOPOB CPEbl
o0uTaHUs», YTBEPKICHHBIMH IIOCTAHOBJICHUEM [VIABHOIO CAHUTAPHOI'0 Bpaya OT
28.01.2021 Ne 2, mpukazom MunoOpnayku ot 31.07.2020 Ne 373 «O6 yTBepxaeHun
ITopsinka opranu3anuy ¥ OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHOM ACATEIBHOCTY 110 OCHOBHBIM
001meo0pa3oBareIbHBIM NpOrpaMMaM — 00pa30BaTebHbIM NPOrpaMMamM JOLIKOJIBHOIO
oOpazoBanus» YcraBa YUpexICHuUs .

2. PesxuM 3aHATHI BOCIHTAHHHKOB

2.1.3ansTHA B YUPEXKICHUH OCYIIECTBIISIOTCS B COOTBETCTBUM ¢ OCHOBHOM
o0mieo0pazoBareabHOM MpOorpaMMoii TomkoabHoro oopazosanus u AOII |, pacrmcannem
3aHATHIA, KOTOPOE YTBEPXKAAETCS 3aBeAyIOMUM Ha 1 ceHTSI0ps Kaxaoro roja.

2.2. 3aniaTHs NPOBOATCS B COOTBETCTBUM C AckcTByromumu CII 2.4.3648-20.

2.3. JIpuratesbHbliA peXuM, PU3NYECKUE YIIPOKHEHUS U 3aKATUBAIOIIUE MEPOIPUSTUS
OCYIIECTBIISIIOTCA C YYETOM 3/I0POBbS, BO3PACTa BOCIUTAHHUKOB ¥ BPEMEHEM I'0/1a.

2.4. B YupexxaeHuu UCrob3YIOTCS CleAyIomue (OpMbI ABUTaTeIbHOM AESTEIbHOCTH:
YTPEHHSAS TMMHACTHKA, 3aHATUSL PU3UUECKOM KyIbTYpOii B IOMENICHUM U HA BO3yXE,
(U3KYJIBTYPHbIE MUHYTKH U NIAY3bl, TOIBIXKHBIE UI'PbI, CIOPTUBHBIC YIPAKHEHUS U IP.
2.5. JInUTeIbHOCTD 3aHATHIA 0 PH3MYECKOMY Pa3BUTHIO 3aBHCUT OT BO3PAcTa
BOCIIMTAHHUKOB U COCTAaBJISIET:

- g gereid ot 2 1o 3 et -10 munyT;

- Juia aereit ot 3 10 4 nert - 15 munyT;

- ns gereit ot 4 no S ner - 20 MUHYT;

- IJIs1 ACTeH OT 5 110 6 jeT - 25 MUHYT;

- s iereit ot 6 no 7(8) ner - 30 MuHYT.




