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1. IHosicHuTeJLHAA 3aNIUCKA

OOmmen3BecTHO, YTO 3/I0POBhE HAIIMU SBJSETCS OJHHM W3 TJIABHCHIIMX TIOKa3aTelied ee
6narononyuns. OT 340pOBbs MOAPACTAIOLIETO MOKOJIECHUs 3aBUCHT Oynymee Poccun. OmgHako
Y4EeHbIC KOHCTATUPYIOT, YTO TpoOiemMa COXpaHEHHUs 3/I0pOBbSl JIETEH HE TepseT CBOCH

aKkTyaiapbHOCTH. M Oosiee TOro MeeT TeHISHIINIO K HapacTaHHIoO.

CoBpemeHHas KH3Hb CTaBUT Mepe]] HaMH MHOTO HOBBIX MpPOOJieM, Cpelld KOTOPBIX CaMbIMU
AKTyaJIbHBIMHM Ha CETOJHSITHUI JEeHb SBISIOTCS MPoOIeMa COXpaHEHUS 3/0POBBS, BOCIIUTAHUE

NPUBBIUKU K 3J0POBOMY 00pasy KU3HU, POPMUPOBAHUE KYJIBTYPHI 3J0POBbSL.

Kynvmypa 300po6bs - 3T0 KOMIUIEKCHOE MTOHATHE, KOTOPOE BKIIIOYAET TEOPETUUECKHUE 3HAHUS O
(axTopax, 6JIarONPUATCTBYIOIIUX 3/J0POBBIO, & TAKXKe TPAMOTHOE IPUMEHEHHE B TOBCETHEBHON
JKU3HU TIPUHIIMIIOB aKTUBHOW CTaOWIIM3AIMK 37I0pPOBbs, TO €CTh o310poBieHus (Pazymos A.H.,
1996). Kynbprypa 340pOBBsA 4eEIOBEKa OTPAKAET €ro TapMOHUYHOCTh W IIEJIOCTHOCTh Kak
JINYHOCTH, aACKBATHOCTb BSaHMOHeﬁCTBI/IH C OKpyXKarmimuM MHUPOM U JIIOAbMHU, a TaKIKC

CIIOCOOHOCTH YeJIOBEKa K TBOPYCCKOMY CAMOBBIPAKCHUIO U aKTUBHOI KUBHCACATCIIBbHOCTH.

300po6be—>TO HE TONBKO OTCYTCTBUE OOJe3HEeH miu (U3NUecKux JePeKTOB. DTO COCTOSIHHUE
MOJIHOT'O AYHICBHOTO M CONUAJIBHOTO 6J1ar0r10)1y111/1;1. 3I[OpOBbe—3TO pPaaoCTHOC OTHOLICHUC K

TPYAHOCTSIM.

OnHO U3 MPUOPHUTETHBIX 337]a4 HOBOTO 3Tarna pe)OpMHUPOBAHUS CUCTEMbI 00pPa30BaHUs CTaJO
cOepexxeHHe U YKpEIJIeHHE 3/I0pOBbsl JOLIKOIBHUKOB, BHIOOP 00pa3oBaTEIbHBIX TEXHOJIOTHIA,

COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTa, YCTPAHAIOIIUX MEPErpy3KU U COXPAHSIOMINX 30POBbE IETEH.

[lpobnema paHHero ¢GOpPMHUPOBAHUS KYJIBTYphl 3IOPOBBSI aKTyallbHA, CBOCBpEMEHHA W
JOCTaTOYHA CJIOXHA. JIOMIKONBHBIA BO3pAcT SBISETCS peImAlIUM B (HOpPMUPOBAHHUH
dyHaamMeHTa (HU3UYECKOTO M IICUXMYECKOTO 370pOBbs. Beab MMEHHO 110 ceMu JIeT HUAET
UHTCHCUBHOE pAa3BUTHE OPraHOB U CTAHOBJIEHHE (DYHKIMOHAIBHBIX CHCTEM OpraHu3Ma,
3aKJIa/IBIBAIOTCS OCHOBHBIC YEPTHI JTMYHOCTH, POpMHUpYETCS XapakTep. BakHO Ha 3TOM 3Tame
chopmupoBath y JeTedl 0a3y 3HAHMM M MPAKTHYECKUX HABBIKOB 3J0POBOTO O0Opa3a KU3HH,

OCO3HAHHYIO MMOTPEOHOCTh B CUCTEMAaTHUECKUX 3aHATUAX (PU3NYECKON KYIBTYPOM U CLIOPTOM.

Baxneiimeil xapakTepruCTUKON pabOThl KaXKAO0T0 JOMIKOILHOIO 00pa30BaTEIIbHOTO YUPEKICHHS
SIBJIIETCSL COCTOSTHUE 370POBbsl JETEH. 3a MOCIEAHUE IO/l YUCIIO JETEM, UMEIOIUX pa3INyuHbIe
OTKJIOHEHUSI B COCTOSHMM 3I0pOBbs, HEYKJIOHHO Bo3pacTaeT. Takum oOpas3oMm, mnpobiema

3J0pPOBbEA JOIIKOJBbHUKOB B HACTOAIICEC BPEMsS OUYCHDb aKTyaJIbHA.



B Hacrosimee BpeMs NMyTH M CpPEICTBA O3JOPOBIICHUS JE€TEH JONIKOJBHUKOB CBOJSTCS B
OCHOBHOM K KOMILJIEKCY MPO(GMIAKTHIECKUX Meponpuatuii. Ho B cOBpeMEHHBIX SKOHOMHYECKUX
YCIOBHUAX H3-3a HEAOCTaTOYHOrO (PMHAHCHPOBAHUS B 3/PABOOXPAHEHHM CHIDKAETCI O0BEeM
npodunaktuyeckoil paboTsl. B cBsizu ¢ 3TUM Bo3pacTaeT 3HAYEHHE BOCIUTAHUS 30POBOTO
o0pasa >KM3HU YelOoBeKa. AKTyaJbHBIM CTAaHOBUTCS yTBepxkaeHue AmocoBa H. M. : «UToOwl
6I>ITB 300POBBIM, HYXHBI COGCTBCHHBIG yCuiinAa, MOCTOAHHBIC W 3HAYUTCIILHBIC. 3aMeHuTh UX

HCJIb34 HUUYCM».

VYueHbIMH JOKAa3aHO, YTO 3J0POBbE YEJIOBEKA TOJBKO Ha 7-8% 3aBHCUT OT 3/IpAaBOOXPAHCHUS U
Oosiee yeM Ha TOJOBMHY — OT oOpa3a >ku3Hu. CeromHsi mokazaHo, uro 40% 3aboneBaHuit

B3pOCIBIX OepyT CBOE HAYaNo C JAOMIKOIHLHOIO BO3PACTa.

JIoIIKOTBHUKY HEOOXOIMMO TI03HATh OCOOEHHOCTH CBOETO OPraHM3Ma, BO3MOKHBIC MMAaTOJIOTHH
3I0pOBbS, W IYTH WX WCIPABICHUS; OCHOBBI YIPABICHHUS COOCTBEHHBIM 3J0POBBEM U
BBDKHUBAHMSI B COBPEMEHHBIX YCIIOBUSIX JKU3HH, T. €. y’K€ C paHHEro Bo3pacTa peOeHOK JOKEH
cTaTh JUIsl ce0sl BpayoM, IICHXOJIOrOM, (PU3UOJIOTOM, YUUTENIEM, ICHUXOTEPareBTOM, TPEHEPOM.

OH 10/KeH NOJTY4YUTh 0a30BbIe 3HAHUS, KOTOPBIE TIOMOTYT €MY B JalibHEHIIEeH KU3HU.

Bonbiiyio posib B pelieHu# 3TON 3a/1a4i UTPAIOT AOIMIKOJIbHBIE 00pa30BaTEIIbHBIC YUPEKICHUS,
KOTOpBIE, SIBJISSICH TIEPBOM CTYMEHBIO OOIIEH CHUCTEMBI 00pa3oBaHUs, O00s3aHBI 00ECIICUNTH
OXpaHy JKU3HH W YKpEIUIEHHWEe 3I0pOBbsl JeTel, HMX BCECTOPOHHEE pa3BUTHE, CHeJaTh

CYACTJIUBBIM JIETCTBO KaXKJIOTO PeOCHKaA.

310poBbe JIETEH B MpoIlecce UX Pa3BUTHS CIIOCOOHO HE TOJIBKO COXPAHSTCS WU HapalUBaThCA,
HO OIpe/IeTICHHBIM 00pa3oM CTPOUTHCS W TepecTpamBaThes. [109TOMy B paMKax BaleoJIOTHH
JIETCTBA HAanOOJIee aKTyaJIbHOM SIBIISICTCS 3aja4ya Pa3BUTHS Yy JIETEH OCO3HAHHOW MOTPEOHOCTH B
3JI0pPOBbE U CTAHOBJICHUHU IMPAKTHUECKUX HABBIKOB BEJCHUS 3J0POBOro 00pa3a »u3Hu. B cBs3u ¢

TUM aKTYaJIbHOM CTAaHOBUTHCS MpobsieMa (popMUPOBaHUS KYIBTYPHI 310POBbsI TOIIKOJIEHUKOB.

2. Henan u 3agaun IIporpamMmmsl
Memnu:

1. ®opMupoBaHue KyJabTypbl 370pPOBbSI JOIIKOJIBHUKOB, BKJIIOYAIONIEH O3HAKOMJICHHE C
HEHHOCTAMHU 3JI0pOBOT0O 00pa3a >KW3HH, NMPOSIBIEHHE TITyOOKOro MHTEpeca K O030POBIEHUIO
COOCTBEHHOTO OpraHW3Ma, pa3BUTHE HABBIKOB BEACHUS 3J0pOBOro oOpa3a >KU3HH,

OTBCTCTBCHHOCTL 3a CBOC 3JOPOBLC M 3JO0POBLC OKPYXKAOMIKUX, MOCPCACTBOM CIICHUAIBHO-



pa3pabOTaHHOMW, CHUCTEMAaTHYECKOW W IUJIAHOMEPHOW pabOThl B  YCIOBHUSAX peaU3aIluu

00111e00pa30BaTENbHBIX U CHEIHATBHBIX IPOrpamMM, KOTopble peanusyiores B JIOVY.

2. BHenpeHne MHHOBALIMOHHBIX 370POBHECOEPErarouX TEXHOJOTHH, C IENBI0 03I0POBICHHUS,
COXPAHEHHUs U YKPEIUIEHUS 310POBbs AETEH TONIKOJIBHOTO BO3pacTa.
3. BeisiBiieHue myTeit ¥ cnocob6oB GOpMUPOBaHUS KYIbTYPHI 3J0POBbSI M ONIPEAETUThH PE3EPBHI U

BO3MOXHOCTHU COBepH_IeHCTBOBaHI/I}I paGOTBI B JaHHOM HaHpaBHGHI/II/I.
3agaun:

1. ®opmupoBath 370pOBbecOeperaroniee CO3HaHWE AETeH, a TakXkKe 310poBbecOeperarorye

HAaBbIKH U IIPUBBIYKH HA OCHOBE BAJICOJIOTHYCCKUX 3H3HPII>1;

2. ®opMUpPOBATH OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTh B (DU3UUYECKOM 3/10pOBbE, NOHHMAHUE CYLIHOCTU

KYJIBTYpBI 3JJ0pOBOr0 00pa3a )KU3HU;

3. PasBuBaTh 3HAHUI H YMCHUA HaIlTpaBJICHHBLIC Ha  O3JO0pOBJICHHUC, YKPCIJICHUC

WH/IMBUYAJIEHOTO 3/I0POBbsI, TPOSKTHUPOBATH COOCTBEHHBIN BapUaHT 3/10pOBOI0 00pa3a KHU3HH;

4. BocnuTHIBATh 3A0POBBECOXPAHAIOIICC MUPOBO33PCHUC, T. €. B3TJIAAbI, OUCHOYHLIC CYXKICHUSA

0 (paxkTax u ABICHUSIX, YXYAIIAIOMNX WK YIy4IIaIOIHUX 3J0POBbE YEIOBEKA;
5. BocniuThIBaTh CO3HATENBHYIO YCTAHOBKY Ha () OPMUPOBAHUE KYJIBTYPhl 370POBbS;
6. CoeiicTBOBaTh COXPAaHEHUIO U YKPEIJICHUIO 3JI0POBbsI ICTEH;

7. I103HaKOMUTB IE€JAaroroB ¢ CYIHOCTBIO U CTPYKTYPOM KYJIbTYPBI 310POBbsl U BO3MOKHOCTSIMU

ee BIUSHUS Ha 00pa3oBaTeIbHBIN MpoLecc.

8. O0beaunenue ycunuii cotpynHukoB JOY u poaurteneit st >3QPeKTHBHON OpraHu3aluu

037I0POBUTEIILHON PaOOTHI.

9. OmpeneneHre MEIUKO-TIEIArOTHYECKUX YCIOBUM, MOBBIMIAIONIMX KAuYe€CTBO BOCIUTATEIHHO-

00pa3oBaTeNLHOTO MpoIiecca.

10. TloBbimieHre (QYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH oOpraHuzMa Jetreil 3a Cu€T BHEIpEHHUs

3JI0pOBbECOEPETAOIINX TEXHOJIOTHUH.
11. O6ecnieuenne kKB (pUIIMPOBAHHON JUATHOCTUKH COCTOSIHUS 3/I0POBBS ACTEH.

3. HleaeBas aynuropus:



® BOCHUTAaHHUKH;
e qeaarory (BOCIUTATEIIN);
®  CICHHUATKCTHI (COIl. Mearor, My3. pyKOBOAUTENb, HHCTPYKTOP MO (PU3KYIBTYpPE, ME].
paboTHUK);
®  POIUTENH, 3aKOHHBIE MPECTABUTEIN;
® aIMUHUCTpAIUs
4. IlpuHuunel u cnocodbl co3aanusa IporpaMmmbl
[Tpu coznanuu [IporpamMmbl Mbl PYKOBOACTBOBATIUCH CIEAYIOIIUMU NPUHYUNAMU.

1. IlpyHIMIT TOCTYITHOCTH:

* Y4ET BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JCTEH;

¢ AIAIITUPOBAHHOCTH MaTCpurajia K BO3pacTy.
2. HpI/IHI_II/IH CHUCTCEMATUYHOCTHU U IMOCJICAOBATCIBHOCTHU !

¢ IOCTCIICHHAA IToJa4a MaTCpHraia OT MMPOCTOr'0 K CJIIOXKHOMY;,

* 4acTOE MOBTOPEHNE YCBOSCHHBIX MPABUIT U HOPM.
3. IlpuHUMI TUHAMUYHOCTH:

* UHTETpanus npoekra [IporpaMmsel B pa3Hbie BUIBI ACITEIHHOCTH.
4. Mpuanun nuddepeHmanmm:

* y4eT BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH;
* CO3JaHMe ONaronmpHUATHOW cpenbl JUIsl YCBOGHHS HOPM W IpPaBHJI 30POBOTO 00pasa

JKU3HHU KaXKIbIM PEOCHKOM.
5. IlpuHUMNI UHTErpALUK:

* MO3BOJSIET HCMOJb30BaTh JaHHBIM MpoekT [IporpamMmbl Kak YacThb KOMILUIEKCHOMH

IPOTPaMMBI JUIs JOMIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUN;
6. IlpyuHIMIT BApMATUBHOCTH:

¢ JacT BO3MOXHOCTb BOCHUTATCIIAM TBOPYCCKOI'O 06pa1ueHH;1 C MaTrcpuajioM,

CaMOCTOATCIBHOCTD B BBI60pC MCTOAUYCCKUX ITPHUEMOB.



Cpeocmea peanuzauuu Ilpocpammor:

1. CnenmanbpHO-OpraHu3oBaHHOE oOydeHue. 3aHsATus U3 lIporpaMmbl BKJIIOYEHBI B pazfel
«Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE» U MPOBOAATCA 1 pa3 B MecdAll MO NEPCHEKTUBHO-TEMAaTUYECKOMY

IUIaHY.

2. CoBMmecTHas JeSITENbHOCTh Ieaarora ¢ JAeTbMH 1o TemaM [Iporpammbl. DTH TeMbl
WHTETPUPOBAHBI B PA3IUYHBIC PEKUMHBIE MOMEHTBI: UTPY, IPOTYIIKY, HHIAWBUIYAIbHYIO PaboTYy,

CaMOCTOATCIIBHYIO ACATCIbHOCTD ,Z[GTGI\/'I.

3. Opranmszanus 300poBbecOeperaromeil W pa3BUBAIOIICH CPeObl, CHOCOOCTBYIOIIEH

KOHCTPYHPOBAHHIO BAPHAHTOB 3I0POBOTO 00pa3a KHU3HH.

4. Pabota ¢ pomurensmu. [IpeamnonaraeT cuCTeMHOE W INIAHOMEPHOE B3aUMOJICHCTBHUE TPUAJIbI
POAUTENb-PEOCHOK-TIEAAroT Il Pa3BUTHS KYJIBTYPBI 3J0POBbS M BKJIIOYACT pa3HbIe (POPMBI

paboThI.

5. JlmarHoctuka. Pa3paGoTaHbl KpUTEpHUH [UArHOCTUKHM YCBOGHMS MPOrPAMMHBIX 3a1ad

BaJICOJIOIHYCCKOIO O6p330BaHI/I$I.

5. ®opmbl 1 MeTOBI (POPMHUPOBAHUSA KYJIBTYPHI 310POBbSI

3amaya COXpaHEHUS U YKPEIUICHUS 3[J0POBBS JIETEH B MPOIECCe JOMIKOIBHOTO 00pa30BaHUS
¥ BOCIIUTAHHS JOJDKHA PEIIaThCsl HE TOJBKO C MOMOIIBI0 MEAHMIIMHBI, HO U C MCIIOJIb30BaHUEM
MeJarorudeckux (popM u METOMOB, MyTeM BHEIPEHHUSI CIIOCOOOB M CPEICTB HeCTEIU(DUIeCKOn

npodunaKkTUKu 3a00JIeBaHUN.

OmauM w3 ycinoBuil  (OPMHPOBAaHUS KYJIbTYPBl 3JI0POBBSI SIBIISIETCS HCIIOJIH30BAaHHE
AKMUGHBIX Memo0oe ofyueHua. bonplas neparorndeckas SHUUKIONEANS TPAKTYET aKTUBHBIE
METOAbI 06yLI€HI/I$I KakKk MCTOJBI, HpI/I HCIIOJIB30BAHUUN KOTOpBIX y‘ICGHaﬂ ACATCIIBHOCTh HOCUT
TBOPUYECKUHN XapakTep, GOopMHUPYIOTCS MMO3HABATEIbHBIN HHTEPEC U TBOPUECKOE MBIIUICHHUE.

K akxmuenvim memooam o00yuenus OTHOCITCS TPOOJEMHBIN pacckas, dBpUCTHYECKAs W
po0JIEMHO-TIOUCKOBAs Oecesia, MpoOIeMHBIC HATJISIHBIE TTOCOOUSI, METOT O3HABATEIBHBIX HTD,
METOA CO3daHUs CI/ITyaHI/Iﬁ II0O3HAaBATCJIbHOT' O cnopa, METO/L aHaHOFHﬁ, METOA aHaJIn3a Ha
3aHATUAX JKU3HCHHBIX CI/ITyaHPlﬁ, METOA MO3TOBOT'O H_ITpra, 3JICMCHTBI I[I/ICKyCCI/II/I,

npo0OJIeMHbIE CUTYallUH U Jp.



Taxxe cpeacrBamu GOpMUPOBAHUS MPEACTABICHUN O KYJIbType 310pOBbs Y JOUIKOJIBHUKOB
ABJIFOTCA  IUOAKTHYCCKUC W CIHOXKCTHO-POJICBBIC UIPBI, XYIOKCCTBCHHAA JIUTCPATYypAa,
MNPOAYKTUBHAA W NPCAMCTHO-IIPAKTUYCCKASA OCATCIIbHOCTD. B CIOKCTHO-POJICBBIX HI'Pax
"Bonpuuma", "Cembsi» QopMupyeTcs y JONIKOJILHUKOB IMOBeneHue, crocodcrByromee 30K,
Ha OCHOBE MPEJCTABICHUN O 3HAUEHUU JJIs 3/I0pPOBbs TPOBETPUBAHUS TTOMEIICHHUS, €0 BIAXKHON
yOOpKH, CTUPKH O€Jbsi, OTpaHUYEHUSI BPEMEHHU IMPOCMOTpa TENEBU30pa, MCIOIB30BAHUS IS

npopMIaKTUKKA  3a00J€BaHUN  3aKAIMBAIOIIUX MEPONPUATHH, CAHUTAPHO-TUTUEHHUYECKUX

POLIEAYD.

B nearenbHOCTH MO (POPMHUPOBAHUIO KYJIBTYpPhI 3I0POBbSI BOCIIUTAHHUKOB HCHOJIB3YIOTCS

cienyomue GopMbl U METOADIL:

1. Memoowt hopmuposanus co3nanus BKIIOYAIOT cienytomye GOpMBbI IeITEITbHOCTH:

. 0ecedbl u oucnymol TIPEATNONAraloT UHTEUIEKTYaIbHYIO U SMOIMOHAIIbHYIO aKTUBHOCTh
JOLIKOIbHUKOB,;
. Yyumamenvckue - KoHnghepeHyuu MOMOTalOT HE  TOJBKO  PAaCIIUPUTh  KPYro3op

06yqa10u11/1x051, HO 1 YCBOUTH HOPMBI U TPUHIUIIBI HPABCTBCHHOCTHU,
o MUHU-1eKyuu, 11 TPOBCACHHUA HCKOTOPBIX HGKHI/Iﬁ MpUuriIamaroTCs MC,Z[I/II_II/IHCKI/Iﬁ

pabotuuk, corpyaauku [ UB/1/] u moxxapHO#i ciTy>KOBI.

2. Memoowt opzanu3zayuu 0eameabHOCMU U POPMUPOCAHUA ONBIMA NOBEOEHUA BKIIOUYAIOT B

ce0s psin popm:

. neoazocuueckoe mpebdoGanue K  BBHIIOJIHEHUIO HOPM  IIOBEACHMs, MpaBWI 110
OpraHu3aIiy 310pOBOr0 00pasa *KHU3HH B BUJE MIPOCHO, COBETa, HAMEKa,

. npuyueHue u ynpajxcHenue COICHCTBYIOT (OPMUPOBAHUIO YCTOHYMBBIX CIIOCOOOB
MIOBE/ICHUSI, TPHUBBIUCK 30POBOTO 00pa3a >KM3HH M OTPAKAIOT CO3HATEIbHBIE YCTAaHOBKU
JUYHOCTU; PEryJIIPHOE Y4YacTHE€ B CIOPTUBHBIX U O3J0POBUTEIBHBIX MEPOIPUATUAX
(dopMHpYIOT KauecTBa 370POBOM JTMUHOCTH;

. gocnumpléarouwjue cumyayuu TPUMEHSIOT C IeJIb0 (OPMUPOBAHUS HOBBIX HOPM
TIOBE/ICHUSI 1I0 OTHOIICHHIO K COOCTBEHHOMY 3/10POBEIO;

. Kpyanwlii cmon, Nauable GOpMBbI s TPUMEHSIOTCS U1 (DOPMUPOBAHMS YETKUX MO3MIINH,
OIICHOYHBIX CY)XIICHUH B OTHOIICHHH TEX WM WHBIX MPEJCTABICHUN O 3A0pPOBOM oOpasze

KH3HH.

3. Memoobl cmumynuposanus noeedeHus u OeamenabHOCmu MOMOTalT  (OPMHUPOBATH Y

00y4aromuxcst yMEHHe MPaBUIbHO OLIEHUBATh CBOE MOBEIECHHUE, YTO CIOCOOCTBYET OCO3HAHUIO



UMHU CBOMX norpeOHoOCTEH, [IOHUMAaHUIO CMBICIIa
xKu3HenesaTensHocTH. IToowpenue npuMeHsieTCsl B pa3InYHbIX BapHaHTaX: 0100peHue, oxBara,
OnarofapHoCTh, MPEAOCTABICHUE IIOYETHBIX TIpaB, HarpaxiaeHue. Hakazanue cOCTOUT B
JUUICHUU WA OTPaHUYEHUHM OIPEAECIICHHBIX IIPaB; B BBIPAKEHUHM MOPAIBHOIO IIOPULIAHHMS,

OCYXKJICHUS.

4. Memoo uzposvix cumyayuil TO3BOJSET JETKO, YBIEKAaTEIbHO YCBaUBATh O0yYarOIMMCS Ha
NpaKTUKE MpaBUiia 340pOBOro oOpasa >ku3HU. OUeHb YacTO HCIONB3YIOT UZPOGble CUMYAUUU
nPoONIEMHO-NOUCKOB8020 XapaKmepa, IPU 3TOM METOAbl yOSXKAECHUS W YIPaKHEHUS
MaKCHMaJIbHO  CONMKAIOTCSA, B3aWMOIIPOHMKAIOT, co3Maércsi aTMocdepa ecTECTBEHHOTO

«BXOXKXACHUSA» B KOHKPCTHYIO CUTYAallUIO OIIPCACIICHHOTO COACPIKAHUS.

5. Memoovt 6030eiicmeuna Ha IMOUYUOHANBHYIO cghepy peanonaraioT (HOpMUPOBAHHE
HEOOXOIMMBIX HaBBIKOB B YIPABJICHHH CBOMMH AMOLMSAMH, YTO OJarompusATHO CKa3bIBaeTCS Ha
30pOBbE OOydaromumxcs. TakuM MeTomoM sIBIsieTcs gHyuienue. BHymares - 3T0, 3HAYMT,
BO3,Z[€I>'ICTBOB3.TB Ha 4Y9yBCTBa, a 4CpC3 HUX HAa YM U BOJIIO UYCJIOBCKA. Hcnonp3oBaHne 3TOTO
METOAa CHOCOGCTByeT NEPpC)KUBAHUIO JACTbMU CBOUX TIOCTYIIKOB H CBA3daHHBIX C HHUMHU

OMOIIMOHAJIBHBIX COCTOSIHUH.

WuTepaktuBHbIE (GOPMBI pabOTHI C TOMIKOJIBHUKAMU SIBIISIOTCS, 30pPBbecOepEralomMu
10 CBOEH CYTH, MOCKOJIBbKY CIIOCOOCTBYIOT MOBBIIICHHUIO MOJIOKUTEIFHOW MOTHUBAIIUH 30POBOTO
oOpasa >XW3HM, CTENMEHW aKTHBHOCTH, TBOPUYECTBA M PabOTOCIOCOOHOCTH JAETEH, a 3HAYMT,
CIIOCOOCTBYIOT ()OPMHUPOBAHHIO, COXPAHEHUIO M YKPEIUICHHIO HWHIMBHIYAIBHOTO 30POBBS

KaXXJ0ro peOeHKa.

WnTtepakTuBHble (QOpPMBI M METOAbl OOY4YEHHMS I[IOKa3bIBAlOT HOBBIE BO3MOKHOCTH,
CBSI3aHHBIE, IIPEXKE BCETO, C HAJIAXKUBAHUEM MEXJIMYHOCTHOTO B3aUMOJIEHCTBUS MEXKIY N€TbMU
B rpymnme. HHTepakTHBHBIE (GOPMBI M METOABI OOY4YEHHS XapaKTEepU3YIOTCS PAIOM

OTJIMYUTENBHBIX OCOOEHHOCTEH

e  KOJUICKTUBHO-pacHpeeieHHOol Gpopmoil oOyueHus;

e DAa3BUBAIOIIMM HHTEIJICKTYaJbHBIM  B3aUMOACHCTBUEM, TPEAINOJIATAIONIM OOMEH
pOJISIMH, pe3yNbTaTaMH padOTHI;

e  BBICOKHM YPOBHEM KOMMYHHKAIINH;

e  YCTOMYMBBIM IMOIMOHAIBHO-TIOJIOKUTEIBHBIM (POHOM O0yUYCHHS;

e BKIIOYEHHOCTBIO peOCHKa B TMpolecc OOy4YeHMs, KOTOPBI BBICTYMAET Uil HEro

MponeCCOM KU3HCACATCIbHOCTHU, TUIHOCTHO 3HAYUMBIM U IIEPECIKNBACMBIM.



[porniecc popmMupoBaHUs KyJIbTYpBI 30POBbSI HE MMPUBOJUT K MOMEHTAILHBIM PE3yJIbTaTaM.
OddexTtuBHOCTF pabOTBI B OTOM  HANPABICHUH TMOATBEPKAACTCS  IMOJIOKHUTEIHLHBIMU

TEHJCHLUUAMM 10 Py [TOKA3aTENeH:

. aKTUBHOE HCIIOJIb30BaHHE OOYYArOIIMMUCS 03JOPOBUTEIBHBIX MPOLEAYp: MPOTYIKHA Ha
CBEXKEM BO3/1yXe; JIbDKHBIC MPOTYJIKH; YTPEHHSISI THMHACTHKA ;

. POCT 4ncina 00yJaromuXxcs, 3aHUMAIOIINXCS B CIOPTUBHBIX CEKINSAX;

. YPOBEHb YCBOGHHS MaTepuaja y4eOHBIX 3aHSATHH M BHEYYEOHBIX MEpONPHATHH -
peQIIeKCUBHO — CO3UAAIOLINMI, TO €CTh y O0YYaIOIIMXCSl BO3HUKAET MOTPEOHOCTH CO3/1aTh
CBOE, BBIPAa3UTh ce0sl B TBOPUECKUX paboTax (CUeHapusX, pedepaTax, UCCIETOBATEIbCKUX
paborax);

. 00ydJaronecs: OBJIQACBAIOT TMPAKTUYECKUMH HaBBIKAMH O03/I0POBUTEIBHBIX METOJUK,

HaBbIKaMU YKPCTIJIICHHUA 3J0POBbs, CAHUTAPHO-TUTUCHUYICCKNMU HABbIKAMMU.

Takxke memarors MOTYT Ha3BaTh JOCTATOYHO OOJBINOE KOJIMYECTBO (OPM U METOJOB

paboTHI C POIUTEISIMHU.

e Kak mpaouyuonnvle:

o KoHcynpranuu 4epes 30HbI COTPYIHUYECTBA C POIUTENSAMY;
e BeicTynienust Ha poAUTENBCKUX COOPAHUSIX;

o Terpanu B3auMOAECUCTBUSA C POJUTEISIMU;

o Ilcuxosmornuyeckass AMarHOCTUKA €TEU B IPUCYTCTBUU UX POAUTEIICH;
e OTKpBITHIC 3aHATHS;

e MHdopmannoHHbIE MTUCbMA U TAMSTKH;

e AHKETHpPOBaHHUE;

e “IlouroBbie Auuku" u ap.

e Tax u nempaouyuonmwie:

e Tpenunru;

o CeMHHapbI-IPaKTUKYMBI;

o Konkypcsl cpenu poaurenei;

e JlenoBwie UTPHI;

e ®DOTOBBICTABKH U (POTOKOHKYPCHI;

e Poautenbcko-aeTckue TPEHUHIH;

e Kpyrasie cronsl u ap.



6. Cpoxu peasm3anuu NporpamMmmbl

[Iporpamma paccuntana Ha neredt 3-7 ner. OObeM 3HAHHK ONPEACIICH ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX U

UH/IMBUYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH Pa3BUTHS.
Cpoku peanuzanuu nporpammsl: 2023-2024 y4ueOHBbIii rox
7. Ilianupyemble pe3y/bTaThbl

- MIOUCK ACTBbMH HOBBLIX 3HaHHﬁ, HOBBIX MTO3HABATCJIBHBIX OPUCHTUPOB 60)166 BBICOKOI'O YPOBHHA
CJIO)KHOCTH;

- UW3MCHEHWE TIO3MIMHM JOIIKOJRHUKOB B TMpolecce o0OydeHus (CTaHOBITCS OoJee
WHUIIMAaTUBHBIMU U CaMOCTO}ITGHBHBIMI/I);

- I'IaBHBIN PE3YIbTAT - OBJIAACHUC 3JOPOBbIMHU KU3HCHHBIMH HABBIKAMH, U3BMCHCHUC OTHOILICHU A
K (U3NYECKOMY, TICHXHYECKOMY, COIMAIbHOMY 3I0POBBIO (TIOBBIIICHHE KH3HECTOWKOCTH,
JPYKEITIOOHOCTh TIO OTHOIICHUIO K B3pPOCIBIM M JIETSIM, KOMMYHHUKa0EIbHOCTh, TOTOBHOCTb
MOMOYb, JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTh, YMEHBIIEHHE (AaKTOPOB PHCKA), TO €CTh PEOEHOK,
CIIOCOOHBIN K OCO3HAHUIO IIEHHOCTH CBOETO 3JI0POBBS; 00Ia1al0NIUii 3JOPOBBIMU JKU3HEHHBIMU
HaBBIKAMH; CHOCOOHBIA K pediIeKcHH, yMEIOmUi BIaJeTh CBOMMH 4YyBCTBaMHM, BbIOHMpATh

MOBE/ICHUE, YIIPABIATh COOOM; CIOCOOHBIN K TOHMMAaHHUIO, COUYBCTBHIO, COCTPAJAHUIO APYTrOMY.

8. KanenpapHo-temaTHdeckoe NJIAHUPOBAHHE

ILnan MeponpusTuil

[IporpaMma coCTOMT M3 MABYX pa3leioB, W KaXAbIH pa3ien BKIOYaeT B ceds
TEOPETHUUECKYIO U MPAKTUYECKYIO YACTH:

Yes10BeK U 310pOBbe (CTAPIINIA TOLIKOJIbHBIA BO3PacCT)

Pazmen Brimrouaer B ceOs 3HAKOMCTBO JET€d C OCHOBHBIMHU TIPaBUJIAMH 3IOPOBBS
(cobmroieHue mpaByil TMYHOM TUTHEHBI, TPABUIIbHBIM MMUTAHUEM, COOTIOCHUEM peXUMa
TTHSI, COOJTIO/ICHNE PEeKUMa JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH, a TAaKXKe padOTy ¢ POIUTEISIMH 110
JTAaHHOMY HAaIpaBJICHUIO.

Hame Tes0 (moaroroBuTe/bHasi TpyNmna)

Paznen Bkimrouaer B ceOs 3HAKOMCTBO JE€T€l ¢ BHEIIHUM U BHYTPEHHHM CTPOEHUEM
OpraHu3Ma 4eJoBeKa.

DopMUPOBAHKUE BaJICOJOTMYECKON KYJBTYpPhl MOIIKOJBHUKOB PEATU3YETCA B JAHHOU
nporpamMme 1o 3 HarpaBJICHUSIM:

1 CrnennansHO-pa3paboTaHHasl CUCTEMA TIEAArOrMIECKO pabOThI C JETHMHU.

2. Opranuzanusi paboThI C POTUTEISIMH.

3. Opranu3zanus 310poBbecOeperaiiero 00pa3oBaTeIbHOIO IPOCTPAHCTBA TPYIIIHI.

Cmapwiasn cpynna IToozomosumenvnas zpynna

IL1aH MepONPUATHIA 110 peaIu3auuu 2 pazaea




IMporpammel «PacTu 310pOBbIM»
1 paznea

Yesi0BeK 4 310pOBbe

Crapumii 10IKOJIBHBIN BO3pacT

Centsiopb «PebeHOK M 3I0pOBbE»

Teopus

1. ITo3HaBaTenbHOe 3aHsTHE: «['7e mpsuercs
310POBBE»

2. Huka Oecen o 3mopoBbe: «Kak 3a00THUTHCS
0 cBoeM 310poBbe», «OTkyma Oepyrcs
OOJIe3HN» U JP.

3. IngakKTHYECKHUE UTPhI:

[Tone3Hpie NPUBBIYKH
Baneonorus

KoMy uT0 HY)XHO?

4. becenpt ¢ pommrenamu: «Kak  OGepedb
3JI0pOBbE PeOCHKA»

5. PazyunBaHHWe CTUXOTBOPCHUM:

«Uto0bl HaM He OoyeThb», «UTOOBI OBITH

3nopoBomy» («Kak obecnieunTh 0€3071aCHOCTh
nomkoiasHuKOBY/ benas K. 1O., 3umonuna B.
H. u ap., c. 50 — 52)

IIpakTuka

1. CoBMmecTHO ¢ poauTenssMu OGOPMIICHHE
CTEHTa3eT «30pOBBIi 00pa3 KU3HN

2. IlpemyioxkuTh pOAUTENSIM  M3TFOTOBUTH
MaJIeHbKHE MacCaXephl I PYK (IIapUKH )

3. IlogoOpaTh JuTEparypy Mo JaHHOH TeMme

(K. UYykoBckuit  «/loktop  AuGomuty,
TTOCTIOBUIIBI)

4. Odopmnenre  mMoAOOpPKH  CTHUXOB,
BBICKA3bIBaHUM, TIOCJOBHI], IIOTOBOPOK O
3/10pOBbE

Hamre TeJio
IMoaroroBuTe/ILHAS IPyNIa

CenTsa0pn «Hame Tego»

Teopus

1. Ilo3naBaTensHOE 3aHsaTHE: «Harre Temoy
2. Ik 0eceq 0 CTPOSHMH TeJIa YeJIOBEKa:

«Mou pyukn», «Mou HOXKKHU» U JIP.

3. IngakTHYECKUE UTPEL:

* Yt0 MBI J€1aEM - HEC CKaXXEM, UTO MbI J€J1acM
- IIOKAXXEM

» Cobepu (urypy venoBeka
 Kak pacrer xuBoe
* Masnbium-Kkpensimu

4. TBopueckme urpsl: «[loMuMKInHNIKAY,

«Anreka»
5. becelnl ¢ pOIUTEISIMU:

«IIpaBusibHas ocankay, «I[limockocronue»

6. Urenue geTsaMm:

Edpemona M. «Teno genosekay; A. bapto «S
pacry»; C. Mapmak «Benukany;
Kunymesunxkas H. «Horny, «Pykn», «Hoc»

IIpakTuka

1. OdopmieHne BBICTABKH PHUCYHKOB <«

pHUCYIO YelloBeKay, «Moii moprper»

2. OdopmiteHre KOHCYIbTALUN AJIST pOTUTENCH
«IIpaBunbHas ocankay, «I[limockoctonue»

3. Ilpemmoxuth OETIM  COBMECTHO C
POJIUTEIISIMA PACCMOTPETh (POTO U3 CEMEHHOTO
anpboma (poTro Mampl, Tambl, JIEAYIIKH,
0abymku u ap., CpaBauTh «Uem moxoxwu, HE
moxXoXu». [IpeiokuTh JeTIM TPHHECTU
aIbOOMBI B IETCKUH cajl.

4. PucoBanue: «Jlopucyii 4enoBedka

OKT0pb «JINuHAsK TUTHEHA»

Teopus

1.ITo3HaBatenbHOE 3aHsATHE: «['Ma3Ku, YIIKU U
HOCBI OBITh 3JJOPOBBIMU JIOJDKHBI)

OkTs0pb «YTOOBI 171232 BHIETN
Teopus
1. Ilo3HaBaTENbLHOE
BUJICITN)Y

3augaTie: «YTo0sl T1i1a3za




2. lukn Oecen 0 AMYHOU TUTUEHE:

«YXaxXuBail 32 CBOUMH pyKaMu», «YXaKUBa
3a CBOMMH Horamm», «YUYTtoObl 3yObl ObUIH
kpenkumm», «Kak HYXHO yXaXuBaTh 3a
co00ii» U IIp.

3. JIngakTHYECKUE UTPEL:

* 310pOBbIE 3yOBI
* Baneonorus
* BeiMoeM Kykiy

4. Becenpl ¢ POAUTEIAMHM:

«Kak HayuuTh peOCHKA JIMYHON TUTUCHE)

5. Pa3zyuuBaHue CTUXOTBOPECHUH:

Cenenok JI. «Moinoasip», E. Yapymmun., E.
[Iymckas «O Hortax», «TopkecTBEHHOE
oberanue»

6. M/1 urpa «POBHBIM KPYTOM»

7. UacnenupoBka 1o ctux-to A. JI. bapro
«JleBouka yymMaszas»

IMpakTuka

1. Odopmienne B
«IIpaBuiia 4uCTOTHD)

MPUEMHON  TManKu

2. KomnexktuBHas anmiukanums «Hamo, Hamo
YMBIBaTHCS

3.  OdopmiieHne  BBICTaBKH

«Moitgoabip»

PUCYHKOB

4. Tlpennoxutsb
MAacCaXHbIN KOBPHK

«Jla

poauTECIIAM HU3rOTOBUTH

5. 3amsarue
aymucToe! »

3IpaBCTBYET  MBLIO

2.becena ¢ perpMmu: «IlpaBuna xopoiero
3peHus», «JIroau ¢ MIOXUM 3pEHHEM, CIEIbIe
JIHOTA

3. IMIaKTHYECKUE UTPBL:

* Baneonorus 1 vactob

* ManbIu-KpenbIm

* Y3Hall HACTPOEHHUE 110 IJ1a3aM
e [Ione3Ho — Henone3Ho

4. TBopueckue urpel: «IlomuknuHMKa,
KaOMHET oTanbMoIIora

5. Ipocmotp yuebHOro Quibma: «Kak Mbl
BUTUM

6. becenbl c poautensamu: «TeneBuzop,
KOMITBIOTEp | 3peHue pedeHka», «O 0one3Hsx
3peHus»

7. UteHne aeTsam

OpmoBa H. «Pebarumkam 1po razay,
«Tenesusop», «lIpo ouxm», «bepern cBoun
riraszay; KnymeBuiikas «'mazay;

IToropenosckuit C. «lIpo ria3a-riasesku, npo
IJ1a3a-TJIa3UIIn»

IMpakTuka

1. OdpopmieHne KOHCYIbTAITUHN IS pOJAUTEIIEH
«IIpaBunma xopomero 3penusi», «llepBas
IIOMOLIIb IIPHA TPABME IJIa3»

2. PaccmarpuBaHue ¢ AETbMH SHUMKIONEIUN:
BacunseB C. b. «Henosek», Jlykpsnos M. O.
«Mosi mepBasi KHHUra O 4eJIOBEKe», «YUYTo s
3garo0 o0 cebe»: HoBasg  sHIUKIONEINS
JOIIIKOJIbHUKA «3Haii-ka! »

3. DKClepUMEHTUPOBAHUE:!

* PaccmaTtpuBaHue mpeiIMETOB 4epe3 pa3HbIe
OYKH, JIUH3HI,

* OnpiT. Spkuil cBeT — 3padyoK CyKaercs,
cmaObIil = pacIIUpPsETCS.

4. Co3pganne koutaxa: «YTo mose3Ho

3peHus? »

s

5. I'uMHacTuKa s 171a3

Hosiopb «IloJsie3HbIe NPOAVKTHD)
Teopus

Hos10pb «UT00bI VIIKH CJABLIIIAJIN
Teopus




1.ITo3HaBaTenpHOE 3aHATHE: «370POBOEC
MUTAHNE — 37I0POBast )KU3HbY»
2. Iluxi Oecelt 0 3I0pPOBOM MUIIIE:

«31opoBas nuiay, «4To HaO KyIaTh, YTOOBI
He 00NeTh» U JIp.

3. JIngakTHYECKUE UTPEL:

e Y3Hal 1 Ha30BU OBOIIH

e [Tumenoe 10TO

* [Tupamuia 310poOBbS

* [lone3Hble U HEMOJIE3HbIE MPOAYKTHI

4. becenpl ¢ pomutenamu: «lIpaBuiibHOE
nutanuey, «KynbTypa eap»
5. Yrenue:

I'. 3aitueB «lIpustHoro annerura»

6. Pa3zyunBaHne CTUXOTBOPEHUH:

«OT mpocTyAbl U AQHTUHBI  TIOMOTAIOT
anenscuHbl» (lomuubina H. C., UlymoBa U.
M. «Bocnuranue 30K y mamsimeii» c. 65)

7. Pa3zBneuenue «CrnacTeHa B TOCTAX Y pedaT»
IIpakTuka

1. Odopmnenne crenna «CeMeWHBIH KOACKC
3JI0POBbBSI»

2. OdopmieHue  BBICTABKH
«Ilone3Hsle IPOTYKTHI»

PUCYHKOB

3. OdopmieHue B TPUEMHOW yroyika s
ponurenen «Ilone3nsle peuenTsn)
(TIpeII0KUTH pOHTEISM 0OMEHSThCS
II0JIE3HBIMU pELENITaMH, COBETAMM )

4. OhopMUTh KOHCYIbTALMU I POAMTENCH
«[IpaBUsIbHOE MUTAHUE IETEI»

5. Odopmute mnanky «[IpaBuia xopomiero
IIUTaHUS»

1.Ilo3HaBarenbHOe  3aHsTue: «YTOOBI
CJIBIIIIAJIN

2. becena ¢ neTpMu:

YILKH

«IIpaBuina xopoiero ciayxa», «Kak npaBuiabHO
YUCTUTH YUIKU»

3. JIngakTHYECKUE UTPEL:

* Baneonorus 1 yactp
* Masnbium-Kkpensimu

4. IrpoBble YOPAKHEHUSI:

* Onpesneny 1o 3ByKy
* [ToroBopum 6e3 coB

5. IIpocmoTp  yuebHOrO drueMma: «Kak Mbl
CJIBIIIINM))
6. Urenue neTsM:

Kuymesunkas H. «Ymm»; [MHykmmnaa C.
«YUIKA 3BYKH JIOBAT 4yTKo», «He kpuumte
CIIMIIKOM TpPOMKO», «SI Buepa rymsur 06e3
LIAMKN»

7. PazyuuBanue c¢ nerpmu: Hlykmmua C. «He
KPUYHTE CIUIIKOM I'POMKOY
IIpakTuka

1. Odopmienne maMsaTku Juisi poautenen «Kax
IIPABUJIBHO YXaXKUBATh 3a YIIKAMM»

2. DKCIEpUMEHTUPOBAHNUE:!
* OnbIT «CIbIILYy — HE CIBIILY»;
Yro

e OmpIT «3aTKHUTE BaTOM.

MPOU30IILIO? »

yIIH

3. PucoBanue «Pa3Hnbie ymm»

4. PaccmaTpuBaHue ¢ J€TbMU 3HLUKIIONEINN:
BacunwseB C. b. «Henosek», JIykpsanoB M. O.
«Mos mnepBasi KHHra O 4eloBeke», «YUrto s

3Hal0 0 cebe»: Homas sHuukimonenus
OIIKOJbHUKA «3Haii-ka! »
5. llcuxormmuactuka. Wrpa «XBacTyiika»

3ananue. Iloka3piBast Ha CBOM YIIIKH, PACCKAKU
0 HUX: «Mou ywKxu manenvKue, Xpynkue, s ux
06110. OHU NOMO2alom MHe... »

Jlekaopb «byaeM cnopToM 3aHUMATLCSI»

Jlekaophb «Kak MBI pacio3HaeM 3anaxm»




Teopus
1. Ilo3HaBaTenLHOE 3aHITHE:

«310pOBbE B MOPSIIKE, CIACKOO0 3apsiIKe»

2. Huki Oecen:

«KT0 CIIOPTOM 3aHUMACTCA»

3. IngaKkTHYECKUE UTPEL:

* HazoBu BHJ ciopTa
* Yrazmail BUJ criopra o nokasy
* KoMy 4TO HYXHO?

4. becenbl c poauTensMu: «Jlerckue
cnoptuBHble cekuuu. Kyna otnate cBoero
pebenka? »

5. PazyuuBaHue CTUXOTBOPEHU:

«YTpeHusass  3apanka», «Boma, 3akanka,
3nopoBee», E. Kan «Kto cnut B mocrenu
CIaKO»

6. I1oaABMYKHBIE UTPLIL:

«MypaBbny, «Critauny

7. CnoptuBHOE pa3BicucHUE «Mama, mama, s
— CIIOPTUBHASA CCMbsI»
IIpakTuka

1. Odpopmuth mamsaTKu A poauteneit: «4Urto
JOJKeH YMeTh Baml peOeHOK B 6 Jery,
«3aKkaJluBaHUE»

2. OdopmieHue COBMECTHO C POIUTEIISIMHU
(OTOBBICTABKH «Mowu CIIOPTUBHBIE
JNoCTHXKeHUs», «MaMa, nana, s — CIOpTHUBHAs
CEMbI»

Teopus

1. ITo3HaBaTenbLHOE
pacro3HaeM 3anaxm»
2. becena ¢ perbMmu: «lIpaBuna 310poBOTO
HOCa»

3. IngakTHYeCKHUE UTPHL:

samstue: «Kak MBI

* Baneosnorus 1 yactob
* ManbIu-KpenbIm

4. UrpoBoe ynpaxknHenue: "Yranai no 3amnaxy"
5. YUrenue peram:

Kuymesunkas H. «Hoc»; I[Hykmmna C.
«lonro s mo myxam Oeran»; MomkoBckas .
«Moii 3amedarenbHbI HOC»

6. Pa3zyunBanue ¢ IETbMHU:

[ykmuna C. «Jloaro s mo jxyxam oeraim»
IMpakTuka

1. PucoBanme «Hapucyii cBoii HOC» (Kakou
dhopmbl y TeOst HOC)

2. PaccmarpuBaHue ¢ I€TbMHU 3HLUKIIONEINN:
BacunwseB C. b. «Henosek», JIykpsanoB M. O.
«Mosi mepBasi KHHra O 4esoBeke», «YUrto s
3Hal0 0 cebe»: HoBas sHuuknonenus
NOIIKOJbHUKA «3Haii-ka! »

3. OdbopMUTh KOHCYIBTAIIUIO ISl POJIATEIICH:
«BonmieOHbIe KarnenbKu. ApOMOTEepaIus»

3. llonmomuuth  (¢uU3. YroloK  HOBBIM

MHBEHTapeM

AuBapb «BuTamMuHBI Hu 3a0poBbli | AnBaps «IJ1aBHasi 0OIOpPa MOEro TeJay
OPraHu3M» Teopus

Teopus 1. [lo3HaBaTenbHOEe 3aHATHE: «] TaBHAs omnopa
1. Ilo3naBaTenbHOE  3aHATHE: «BUTaMUHHAS | MOETO Tella»

ceMbs» 2. becensl ¢ getpMmu: «Kak n3bexath TpaBM»

2. Ik Oecelr 0 I10JIb3€ BUTAMUHOB:

«ITone3noe — He mone3Hoey», «I'Ae mpsuyTcs
BUTaMUHBD», U JP.

3. JIngakTHYECKUE UTPHL:

e Baseosorust 1 1 2 4yactb




3. IngakTHYECKUE UTPBL:

* «Yragaii Ha BKYC»

* «JlecHble mapei»

* «HazoBu npaBUIHHOY
* «310pOBBIC 3yOKH»

4. Becenpl ¢ POAUTEIAMHM:

«BuTaMHHBI YKPEIUISIOT OPTaHU3M»,

«durorepanusn», [IATaHUE

pebeHKay

«IIpaBuibHOE

5. Pa3zyuuBaHue CTUXOTBOPECHUH:

«Buramuns» (Kynuk I'. ., Cepruenxo H. H.
«I1Ixomna 310poOBOTO YeIOBEKaY C. 96)

«OT mpocTyibl M aHTHMHBI ~ TIOMOTAlOT
anenbcuubl» (I'omunpina H. C., lymora U.
M. «Bocnutanue 30X y manslei» c. 65)

6. KykonbHBIN criekTakib «TabneTku pacTyT

Ha BeTke, Ta0OJEeTKU pacTyT Ha TpsaIKe
(Tlomumerra  H.  C., IdymoBa UW. M.
«Bocnuranue 30K y Mansimeit

IIpakTuka

1. Odopmnenne xomnaxa: «BuramMuHHBIE
IIPOYKTBI»

2. Odopmnenue KOHCYJIbTAIIUI JUIst
pOIMTEIIEH: «ButaMuHBI YKPEIIAIOT

OpraHusm», «ButaMuHBI 1 HUTPATBI»

3. Pucosanue:
BUTAMUHBI»

«B HameM cagy pacryr

4. Jlenka: «3axomuTe B TOCTH K HaM,
BUTAMUHBI g BaM JaM)»

* Masnbium-Kkpensimu

* [Tonesnrle IIPHUBBIYKHA

4. Urposoe ynpaxsenue: "[locmoTpu u
noBTopu"
5. pocmotp ebnoro dunbpma: «Ckener u

MBIIIBL. Kak MBI 1BUTaeMCs»
6.UreHne neTaMm:

Kuymesunkas H. «Ckener»; A. bapro «Sl
pacty»

IMpakTuka

1. PucoBanue «Hapucyii mpoayKThl MOJIE3HbIE
JUTSL CKEJIeTay

2. YmpakHeHHE Ha pPa3BUTHE BOOOPaKCHUSI:
«M3 Kycouka MAIKOM IIPOBOJIOKM clelan
KapKac 4eJIOBEKa, a 3aTeM C IOMOUIBIO
IUTACTHIIMHA TIpUail eMy Gopmy».

3. PaccmarpuBanue ¢ 1€TbMU SHUUKIONEINN:
BacunseB C. b. «Henosek», Jlykpsnos M. O.
«Mosi mepBasi KHHra O 4eJOBeke», «YTo s
3garo0 o0 cebe»: HoBasgs  sHIUKIONEINS
JOIIIKOJIbHUKA «3Haii-ka! »

4. ObopMuUTh KOHCYIBTAIIUIO TSI POJIUTEIICH:
«[IpaBuna mnpoUIAKTUKH  TEPEIIOMOB U
BBIBUXOB)»

Deppajb «Co0J1101ai pexuM JTHI»

Teopus

1. Ilo3HaBarennHoe 3amstue: «Ecian  ciaaako
CIIUTCS, COH XOPOLIUN CHUTCS»

2. Huki O0ecen 0 cOONIOIEHNE pEKUMA JTHS:

«41 y4ych NpaBUIBHO OPraHHU30BBIBATH CBOIO
KHU3HBY», «3a4€M MBI CITUM»

3. IngakTHYECKUE UTPBL:

®eppajb «Kak padoraer cepaie»

Teopus

1. ITo3HaBaTensHOE 3ansaTHe: «Hame cepame»
2.becena ¢ perbmu: «Kak Oepedb cBoe

cepare»
3. IngakTHYECKUE UTPEL:

* [Tonesnrle IIPUBBIYKHA

* Masnbium-Kkpensimu




e «YTo 32 ueM»
» «McrpaBb OMUOKY»
* «[Iponosxu psia»

4. CocTaBieHHE paccKasa:

«Moii pexxum JHS

5. beceainl ¢ pOAUTEIAMU:

«3HaueHHE CHAa B pEXKHUME THS peOeHKay,
«PexxuM mHs peOeHKA B BBIXO/IHEICH

6. Pa3zyunBaHne CTUXOTBOPEHUH:

Jloxkun H. «B nerckoM caauke y HaC TUXUH
yacy, Kan E. «kTo CIIUT B ITOCTEJIH CIAJIKO

IIpakTuka

1.  OdopmieHne  KOHCYJIbTAlUU
ponutenei «Pexxum aHs Bamero peOeHKa»

IS

2. CoBMECTHO € JE€TbMH
Kotaxxa «PexxuM mHs»

odopmiieHne

* Hamu yyBcTBa ¥ 3Monuu

4. Urposoe ynpaxHenue: "[Ipoctyyatsb
CepACUYHBIN PUTM 0 (PU3HUECKONW HArpy3KU U
mocie".

5. IIpocMOTp
cepama»

6. Urenue aersam: Kuymesuukas H. «Cepaie»,
«KpoBb»

7. PazyuuBanue c aerbmu: Kuymesunkas H.
«Cepaue"

IMpakTuka

yueOHoro  dwibMa: «Pabora

1. PucoBanue «Hapucyii mpoayKThl MOJIE3HbIE
JUTSL CepIa»

2. DKCIIepUMEHTUPOBAHHUE:

. Ciymaem cepaue C IIOMOIIBIO
dboneHmockomna, 10 (hU3MUECKON HArpy3kd u
OCJIE.

e [Ipomymnars mmynsc Ha pyke, Ha 1iee

3. PaccmarpuBanue ¢ 1€TbMU SHUUKIONEINN:
BacunseB C. b. «Henosek», Jlykpsnos M. O.
«Mosi mepBasi KHHUra O 4eJOBeke», «YTo s
3garo0 o0 cebe»: HoBasgs  sHIUKIONEINS
JOIIIKOJIbHUKA «3Haii-ka! »

4. OdopMuUTh MaMATKy JAJS  POIUTEICH:
«ITpaBuna 3m0poBoro cepauna»

MapTt «310poBbIe 3YOKH»

Teopus

1. [To3HaBaTenpHOE 3aHATHE: «3I0POBBIC 3YOBI
— 37I0POBBIO JTFOOBI»

2. lluka 6ecen 0 TUTHEHE TTOJIOCTH PTa:

«Kak mpaBUIBHO YUCTHTH 3yObD», «UTOOBI
3yObI ObUTH KpenKuMmy, «Kak 6epedn 3yOb»

3. IngakTHYECKUE UTPEL:

e «ITone3Ho - HEMOJIE3HOY
* «3y0. Hebomeit - ka»
e «Baneomorusa» 4. 1

4. Becedpl ¢ POAUTEIIMU:

«[uruena momoctT pra u 3yooB», «Kak
COXPaHUTH 3/I0POBBIC 3yObI 0€3 JIEKapCTBY

Mapt «Kak MBI ALIIITAM)

Teopus

1. Ilo3HaBareanLHOE saustue: «Kak MBI
JBIIIHAM»

2. Becenpl ¢ 1eTbMU:

«3a 310poBbEM Ha mporynky», «lIpaBuna

3J0POBBIX JICTKUX»

3. IngakTHYECKUE UTPEL:

* [Tone3Hblie mpUBBIYKU
* ManbIu-KpenbIm

4. [IpocmoTp yuebHoro Quuabma: «Kak Mbl
JBIILIAM

5. Yrenue peraMm: Kuymesunxkas H. «Jlerkue»
IIpakTuka

1. PucoBanue «Hapucyii npoaykTsl 1ojie3HbIe




IMpakTuka

1. PucoBanue ¢ netbMu: «310pOBBIN 3yOHK —
00JIbHOI 3yOUK»

2. OdopmuTh TaMATKY JUISI POIUTENCH
«[TocnenoBaTenbHOCTh YUCTKU 3YOOB)»

JUTSL CepIa»

2. DKCHEepUMEHTUPOBAHHUE: Ha

3CpKajic, MocJjC BbIJOXa

Pucynok

3. OdopMuth mNaMITKy HJIs POIUTEICH:
«[Iporynku ¢ JeTbMU B BBIXOJHBIE THHUY,
«Kypenue BpeauT BamieMy 310pOBbIO

Anpeab «13 4yero Mbl COCTOMM)

Teopus

1. Ilo3naBarenbHOe 3aHsATHC: «M3 4Yero Mel
COCTOHM)

2. IMIaKTHYECKHUE UIPhI:

* «Yto obmee»
* «Kak pacrert kuBoe»

3. becenpl ¢ pOIUTEISIMHA:

«ITomoBoe BocuTaHuE JOIIKOJIbHUKOB)»

4. PazyunBaHNEe CTUXOTBOPEHUN:

[ykmmuua C. «39T0 4uto *e? »

5. YreHue OeTsIM:

Mapmak C. «O Manbuukax v I1€BOYKAX»

IIpakTuka
1. JIlenka: «3 yero Mel COCTOUM)

«BpIpexxn U3 KapTOHA KOHTYp YEJOBEKa,
3aTeéM BO3bMH pa3HBbIC KPYIbl (pPHC, Tpeuka,
MIIIeHO) - 3TO OyAyT KIeTKH. Bwimoxku Ha
TJTACTUIMHOBOM YEJIOBEUKE MO3AMKY W3 ATHUX
KJIeTOK». (3amanue B3SITO u3 KHUTH [
KO nuno# «I'MaBHOE 4y10 CBETAY)

2. PucoBanue Ha TeMy: «I13 4ero s COCTOI0»

3. PaccmarpuBaHne >HOMKIONeaui: Bacuinen
C. b. «Yenosek», JlykpsnoB M. O. «Mos
nepBasi KHUra o 4ejnoBeke», «HUTo s 3Haw o
cebe»: HoBast sHuMKIONEIUS IOLIKOJIBHUKA
«3Haii-ka! »

4. HaOmrogeHne >KUBBIX KJIETOK C IIOMOIIBIO
MHKpOCKOIa

5. ObopMHUTh KOHCYJIBTAIMH JISI POIUTEICH
«ITonoBoe BocIUTaHUE TOUIKOIHLHUKOB)

Anpeab «Kak MBI eTHM»

Teopus

1. ITo3naBarenbHoe 3aHsarue: «Kak MBI emuM»
2. becenbl ¢ IETHMH:

«Kak mpaBwibHO BecTH ceOsi 3a CTOJIOM»,
«IIpaBuia 310pOBOro MUTAHUS»

3. JIngakTHYECKUE UTPEL:

* [Ione3Hsble MPUBBIYKU

* ManbIu-KpenbIm

* CepBUpOBKa CTOJIA

* [Ione3noe - HEnoIe3HOE

4. [IpocMmoTp yueOHOro hrapMma:

«Kak Mb1 equm. CTpoeHue nuuieBapuTeIbHON
CHCTEMBI».

5. YreHue geTsIM:

Knaymesunkas H. «Kenymgok», «Iloukuy,
«Kemunwiii my3sipby, «lloukn»; I'. Canrup
«Annerur»; K. UykoBckmii  «O0xkopay;
[lykmmunua C. «Kyzaa nponana numa? »

6. PazyuuBanue c perbmu: P. Kopwman, JL
JInbGepman «210 BpegHas eaan
IMpakTuka

1. PucoBanue
OJIFO1O.

«Hapucyit cBoe mro0umoe

2. OpopMHUTE KOHCYNIBTAIUIO Il POJUTEIICH:
«IIpaBUSIbHOE MUTAHUE JIETEIY.

3. IlpuroToBieHue BMeCT€ C JACTbMHU
HECJIOKHBIX OJI0]], BATAMUHHBIX CaJIaTOB.

4. lexxyperBo aereil. CepBupoBKa CTOJIA.

5. Odopmutp komnax ¢ aetbMu «llose3Hbie —




HEMOJIE3HBIE POAYKThD)

6. KomnexktuBHas anmmkanus: «[lupamuna
3I0pPOBOTO MMUTAHUS

Maii «OTKYyaa 0epyTcs 00Je3HN»
Teopus

1. ITo3HABaTENLHOE
OepyTcst Oome3Hm»

2. JMaaKTHYSCKHUE UTPhL:

3ansatue: «OTKyaa

* [IpaBWIIBHO — HENIPABUIIBLHO
e Basteostorust 1u 2 yactu
e Yro nuiinee

3.1lukn  Gecen: «Kakue ObIBalOT — Bpaum»
(cromatosor, XHpypr, TepaneBT, OKYJIHUCT U
Ap.)

4. Yrenue pneram: Ormen Hom  «Mukpo6y,
JIu6epman JI. Kopman P. «MuKpOObI 1 MBLITO»
5. TBopueckue urpsl: «[lommkInHNIKAY,
«AnTeka»

6. becenbl ¢ poautensimMu: «OCTOPOKHO -
JIEKapcTBO», «Bpaun — HAIU TOMOIIHUKH,
«bone3nu rpsa3HbIX pyK»

7. Jocyr «CoBeTsl oKTOpa AifGoIuTa»
IIpakTuka

1. PucoBanue «Kak BBIMJISIOIUT MOJE3HBIA U
BpPEIHBIN MUKPOO»

2. HaGmronerne MUKPOOOB C TOMOIIBIO
MHUKPOCKOITa

3. OdopMuTh TaAMATKH IS POIAUTEIICH:
«JlekapcTBa-nipy3bs, J€KapCTBA-Bparu»

Maii «Ham Mmo3r»

Teopus

1. ITo3HaBaTensHOE 3aHATHE: «Harr Mmo3r»
2. beceibl ¢ IETHbMH:

«IIpaBuna  moBeneHUs
3J10pOBOT'O MO3Tra»

JUIA COXpaHCHUMA

3. JIngakTHYECKUE UTPEL:

* [lone3Hsble IPUBBIYKU

* Masnbium-Kkpensimu

* Hamm uyBcTBa 1 dMouun
* [Ione3Ho - HenoJIe3HoO

4. [IpocmoTp _yueOHOro duubma: «CtpoeHue
MO3ra»

5. Yrenune persam: Knymesunkas H. «Mo3sry,
«HepBbi»

IMpakTuka

1. PucoBanme «Hapucyii cBoe mro0uMoOe

OO0 10».
2. [Ipennoxuth JIETSIM, HCIIOJB3YsI
BO3MOKHOCTH  CBOEIO0  MO3Ta  pELIUTh

pa3IMyYHbIE JIOTUYECKUE 3a1a4H.
3. U3onearenbHOCTh: «lIpuaymMbIBa0 CHbI»

4. OdopMHUTHh KOHCYIBTALUU JUJISI POTUTEIICH:

«Pa3BuBaem TBOPYECKOE, JIOTUYECKOE
4. BeicTaBka puCyHKOB «Bpaum - Hamm o y
MBILUIEHHE AeTel». «Pa3Butue maMmatu aeren
ITOMOLTHUKN»
JOIIKOJIBHOTO BO3pACTa», «YTpaXHEHUs s
5. Anniukanus «Ctpoum nerckyro | PA3BUTHA BHUMAHHA JCTCID
OOJIBHUILY»
9. Cnmcoxk ucnojb3yeMoi JJuTepaTypbl
10. Apepuna U. E. ®uskynpTypHble MHMHYTKH U

nuHamuueckue nayssis JJOY. M., 2007. C. 144

11. AmocoB H.

Pazogymess o  3m0poBbe  //

[Tcuxonmorudeckue METOABI 0O0OpeTeHus 30pOBhs. - M., 2001.




12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Apanbes B.A. BseneHnme B ICHUXOJIOTHIO
3n0poBbs. - CI16, 2000.

AxyTrHa T.B. 3nopoBbecOeperaroniue
TEXHOJIOTUH O0yUYEHUS: MHANBUAYAIbHO-OPUEHTHPOBaHHBIN moaxon // 1lkona 310poBk4.
2000. T. 7. Ne2. C.21 - 28.

babenkoBa E.A., ®enoposckas O.M. Hrpsl,
KoTopsie jedat ot 3 1o 5 net. — M.: TL] Cdepa, 2008. — 80c.

benas K. 1O., 3umonunna JI. A. Kak obecneyuthb
0€30I1aCHOCTh JOIKOJILHUKOB. M., 2006. C. 94

laBprounna JI. B. 3nmopoBbecOeperarorme
texnojoruu B JIOY. M., 2010. C. 160

lNomumuua H. C., lllymosa U. M. Bocnuranumne
OCHOB 3JIOpPOBOT0 00pa3a »u3HHU y Maibiieit. - M. : U3narensctBo «Cxpuntopuii 2003,
2008. C. 120

Kapenosa T. I'. ®opMupoBaHue 310pOBOrO
00pa3a KU3HU y JOMKOJbHUKOB. Bonrorpan: Yuurens, 2011. C. 170

KoBanbko B. U. A30yka (GpU3KyITbTMUHYTOK IS
JIOIKOJILHUKOB. M., 2008. C. 176

Kpeuioa H. WM.  3mopoBwecbOeperaroriee
MpOCTpaHCTBO oOpaszoBarenbHOrO yupexaeHus. Bonrorpan, 2009. C. 218

Ky3nenosa M. H. O3sgopoienue npereii B
nerckoM cany. M., 2008. C. 96

Kymuk I'. WM., Cepruenko H. H. Ikona
3nopoBoro uenoseka. [Iporpamma s [IOY. — M: TII Cdepa, 2006. C. 112

MapteiHoB C.M. 3mopoBhe peOCHKa B BallIMX
pykax.- M.:IIpocBemienue.-1999.-221c.

Hukanoposa T. C., Cepruenko E. M.
310pOBSIYOK, CUCTEMA O3J0POBIICHUS JOIMKOILHUKOB. Boponex, 2007. C. 96

[TaBnoBa M. A., Jleicoropckas M. B.
3nopoBbecOeperaiomias CuUcTeMa JOMIKOJIBHOTO  00pa3oBaTENbHOTO  yUPEKICHHS.
Bonrorpaa: Yuurens, 2009. C. 186

Cunaruna H.}O. Kak coxpaHuTh U yKpENHUTh
3I0pPOBbE ACTEH: TCuXoJl. ycTaHoBKU U ynpakaenus / H.IO. Cunsiruna, U.B. Ky3nemnosa.

— M.: I'ymanutap. uzn. neatp BJIAJIOC, 2004. — 150 c. — (Cemeitnast OubnmnoTexa)



27.

28.

29.

30.

31.

10.

TapacoBa T. A., Bmacoa JI. C. S u wmoe
3nopoBbe: IIpakTrueckoe mocoOue s pa3BUTUS U YKPEIUICHHS] HABBIKOB 3J0POBOTO
oOpa3a »u3HuM y pnered or 2 po 7 mer. [lporpamma 3aHATHH, YNpaKHEHHUS H
nunaktuyeckue urpsl. — M. : [lIkonsHas npecca, 2008. C. 80

Tepnosckas, C.A. Temmskosa, JI.A. Co3nanue
3I0poBbecOeperaroIieli  00pa3oBaTeIbHOW Cpelbl B JOMIKOJIHLHOM 00pa3oBaTEIbHOM
yupexaenuu // Meroauct. — 2005. — Ned. — C.61-65.

TuxomupoBa JI. @. YnpaxHeHUs Ha KaxIblil
JIEHb: YPOKH 3I0pOBbA 7151 ieTer 5-8 netT — SpocnaBib: AkaaeMus pa3BuTus, AKaaemMus
Xonaunr, 2003. C. 144

Xpy1eB C.B. O3nopoBiieHue nerein
(coBpeMeHHbIE TTPo0JIeMBbI): XpOHUKA /

SxosneBa T.C. 310poBhEOOECIICUNBAIOIITIE

TEXHOJIOTMH BOCIHUTaHUS B AeTckoM cany, — M., lllkonsHas npecca, 2007 r.-136c¢.

Ipunoxenune

KoHcneKT 3aHsTus B cTapiiei rpymnie JeTCKoro caia

« Jla 3mpaBCTBYET MBUIO JYIIMCTOE!»
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3anaum:

Oo0pa3oBaTeaLHLIE:

[To3HaKOMUTH JIeTel CO CBOMCTBAMM MbLIA M €70 PA3HOBUIHOCTAMHM ; PACIIUPITH KPYro3op
JIeTei 0 MpeaMeTax JIUYHOW TMTUEHBI.

PasBuBalonme:

3aerHI/ITB " YTOYUTL 3HAHUA ,Z[GTGfI 0 TOM, IJId 4Cro JroAu UCITOJIB3YIOT MBLIO B HOBCCHHGBHOﬁ
KHU3HU.

[ToxsecTu aeTel K NOHATHUIO - «HHUCTOTA-3aII0T 340POBBS

BocnurarteanHble:

BocnuteiBath KYJIbTYPHO-TUTUCHHUYCCKHUC HABBIKH.

BocnutsiBaTh yMeHHE CIIyIIaTh APYT Ipyra, 001aThCs, ObITh TEPIENNBBIMH, YBAaXKaTh MHEHHE
TOBapUIIA.

Co3zniaBaTh NOJIOKUTENBHBI dMOIIMOHATIBHBINA HACTPOIA.

Marepuanbl K 3aHATHIO:

Kycouku TyasieTHOro MbuIa 110 KOJIMYECTBY ACTEH;

KpacuBas xopoOouka;

Kunock, MbII10 TyaneTHoe, X03HCTBEHHOE, OaHHOE, )KUKOE, OAAPOYHOE;
J11st onbITOB: OAHOYKH C BOJIOH, CTPY>KKU MbLJIa, TPYOOUKH AJISt KOKTEHIIS;
MBUIBHBIE ITY3BIPH.

Xoa 3aHATHSA

BocnuraTesib BHOCUT B TPYIIITY KPaCUBYIO KOPOOOUKY, B KOTOPOH HAXOIATCS KYCOYKH MbLIA
(IO KOJTMYECTBY JIeTel) pa3HOTo 1IBETA U 3amaxa.

Bocnurarenb: Pebsara, mocMOTpUTe, KaKyro KpacUBYIO ITOCBUIKY IIPUHECTH K HaM B TPYIILY, U
MBI TIOKa HE 3HaeM, 4yTo B Hel. UTOOBI y3HATh, HAI0 OTrajarh 3arajky.

OTO0 Halll XOPOUIMH Ipyr
TeprieTs HE MOXKET IPSA3HBIX PYK.
Ha rpsi3p oHO cepaurcs,

B pykax oHO BepTHUTCA,
3ameHuTcs Boaa

W rps3p ucuesner 6e3 cuena.

A pyKH CTaHYT YHCTHIMH,



JIyIIUCTBIMU, TYIIACTHIMH .
VY3uanu 6e3 Tpyna!

Bocnurareasn: [IpaBunbHO, 370 MbUIO! Tenepb Mbl MOKEM OTKPBITh U TOCMOTPETH, YTO B
noceuike. [leficTBuTeNnbHO, pedsTa, 31ech MbUI0. ETo MHOTO, MHOTO, Ha BCEX 3/1€Ch XBATHT.
Bo3pMure B pyku 110 KyCOUKY.

Ckaxute, Kakoe OHO?
et o0OcaenyroT MpLIO (TJIaIKOE, CKOJIB3KOE, TYIIMCTOe, PO30BOE, Oelioe, TEIIoe. .. )

BocnurtaTtens (006o01mmaer oTBeThl nereit). Mbuio umeer 1BeT, hopmy, 3anax. Kakoe MbLio
HpaBUTCS Bam?

Bocnurareasn: Jljis yero Hy)xHo Mbu10? Pa3Be Henb3sl BBIMBITH PYKH U JIMIIO OOBIKHOBEHHOM
Bozoi? ( OTBETHI ACTEH)

Bocnuraress: [IpaBuibHO, MBUIO OTMBIBAET IPsA3b, YHUUTOKAET MUKPOOBI U HEMTPUSITHBIE
3anaxu. Mpl10, KOTOPBIM MOIOT PYKH, Ha3bIBaIOT TYAJIETHBIM.

Bocnurarenn: Ceiivac s mpeiaraio BaM COBEPIIUTH HEOOBITYIO SKCKYPCHIO B KHOCK, T
npoaaercs MbL10. OKa3bIBACTCsI, MBUIO OBIBAET HE TOJILKO TyaJeTHBIM.

JleTr IpOXOoJIAT B KHOCK, TJIE Ha MOJIOYKAX JISKHUT Pa3HOE MBLIO: TyaJIeTHOE, XO3SHCTBECHHOE,
OaHHOE, KUIKOE, TT0TapOYHOE.

Bocnurarean PacCCKa3bIBACT ACTAM O pa3HBIX BHAAX MbLIA, ITAC U KaK OHO ITPUMCHSACTCA,
ITPUBJICKAA K BbICKa3bIBAHUTO ,I[CTGI\/'I.

Bocnurarensn: Teneps, 1eTu, Bol, IpUIs B KHOCK, 0€3 TpyAa BeiOepeTe cebe HeoOxoammoe
MBILJIO.

BocnuraTtenn: Pe0sTa, BB TO3HAKOMIUIUCH C PA3HBIMH BUJJAMH MbUIA: XO3SHCTBEHHBIM,
OaHHBIM, TYAJICTHBIM, TTOJAAPOYHBIM, KUIAKUM (TTOKA3aTh).

JlaBaiiTe MpOBEAEM C HUM OIIBITHI.

OmnpiT Ne 1. B 6aHOYKH ¢ YUCTOM BOJION HACKHIMATh CTPY)KKH MbuTa. [ToHAOMIOAaTh, KaK MBLIO
pacTBOpSETCS B BOJIE, MPU B30AITHIBAHUH TICHUTCS.

OmnpiT Ne 2. C moMomibio TpyOOUKH Uil KOKTEHIS BBIAYBAaTh BO3IyX B BOAY C PACTBOPEHHBIM
MBLIOM, 10 00pa30BaHuUsl MEHBI.

Hrpa « Y Koro neHa Bbille 1 NbILIHEE)

Bocnuraresn: JIto60e MBIJIO pacTBOPSIETCS B BOJIE, IIEHUTCS, 00pa3yeT MHOTO My3bIPHKOB.
V MbI1a ecTh 3a00Ta.

MBpL10 XOAUT Ha padoTy;

JleTeil MOET, OTMbBIBAET,

YacTo B rocTy npHUriamaer.

Bocnurarenan: [l 4ero oy MOIOTCS, CTUPAIOT Oelibe, YOUParoT B JoMe?



OTBeTHI AeTeii: YTOOBI B TOME OBIJIO YHCTO, YIOTHO, HE OBLJI0O MUKPOOOB. Bee ObLTH YHCTHIMU,
AKKypaTHBIMU, OMIPSITHBIMU, a TJIABHOE 3J0POBBIMHU.

Bocnurarens: [IpaBunbHo, pedsTta._HucroTta-3amor 310poBbsi! YT0OB OBITH 310pOBBIM,
CHJIBHBIM, MOH JIUIIO ¥ PYKH MBIJIOM.

Celiuac g npeanararo Bam ourpats B Urpy « IlonesHsle u BpeiHble IPUBBIUKU.
Hrpa «IloJie3Hble U BpeaHble NPUBLIYKH
- YUCTUTH 3yObI

- TPBI3Th HOI'TH

- XOJIUTh B TPSIZHON OJEKIE

- cTUpaTh Oenbe

- MBITh T10JI

- youparscs

-MaYKaThCs B IPA3U

- YMBIBAThCA

- €CTb I'PA3HBIMU PYKaMU

- MBITh PYKHU

-JIenaTh 3apsIKy

Bocnurarenan: Monoaisl, 1etu. S Hanewch, 4TO y Bac OYIYT TOJIBKO MOJIE3HBIC MPUBBIYKH.
Benb rne uncroTa, TaM U 340pOBbe. A IOMOTaTh BaM OyJeT Hallle BOJIIeOHOE,
HEOOBIKHOBEHHOE, IIPOCTOE C BUY, HO OYCHb HY)KHOE MBLIO.

Msu10 nymmmcroe, 6enoe, MbUIKOE,

MBI10 MIAIUT Ha TPSA3HYIIIO C YXMBUIKOIO.

TsI OBI, TPsA3HYJISA, BCIIOMHMII PO MBLIO,

MBp110 T€0s1, HAKOHEI - TO, OTMBLIO.

Bocnurareas: JleTy, KTo e MpHciIall HaM TaKyl0 HHTEPECHYIO ochUIKy? (Moinoasip)
A e11e OH IPUTOTOBWII BaM CIOPIIPU3.

( KopoOOYKa ¢ MBUTBHBIMH ITY3BIPSIMH )

Urpsl neteit ¢ MbUIbHBIMU MTY3bIPSAMH



