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В период с 06 по 10 ноября 2023 года в МКОУ «ЭСОШ им А Г Саидова»» 

проходила неделя физической культуры и спорта. 

С целью повышения интереса обучающихся к изучению физической 

культуры и спорта и пропаганды здорового образа жизни были поставлены 

следующие задачи: 

- сохранение и укрепление здоровья учащихся; 

- воспитание бережного отношения к собственному здоровью; 

- формирование творческой активности учащихся; 

- формирование мотивационно - ценностного отношения к физической культуре, 

физическое самосовершенствование и самовоспитание потребности в регулярных 

занятиях физическими упражнениями и спортом;            

В ходе предметной недели были проведены:  

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Дата Место 

проведения 

Ответственные 

1 Викторина 

«физкультура и 

спорт» 

06.09.23 Спортзал Учителя ФК 

2 Конкурс стенгазет 07.09.23 Спортзал Учитель ФК 

Классные руководители 

3 «Веселые старты» 

среди 5-6 классов 

07.09.23 Спортзал Учитель ФК 

Классные руководители 

4 Мини-футбол среди 

5-6 классов 

07.09.23 Спортзал Учителя ФК 

Классные руководители 

5 «Самый быстрый»  08.09.23 спортплощадка Учителя ФК 

 

6 «Самый сильный»  09.09.23 Спортзал Учителя ФК 

Классные руководители 

 

 

     Обучающиеся с большим интересом участвовали во всех спортивных 

мероприятиях, на которых царил здоровых дух соперничества, 

соревновательности и здорового образа жизни. 

Открытие недели физической культуры началась с викторины «Физкультура и 

спорт» среди учащихся 5-6 класса. Соревнования проводились среди всех 



желающих.





 





 

      

     Согласно плану проведения недели  06 ноября прошла выставка стенгазет 

среди всех классов на тему ЗОЖ. Приняли участия все классы. 

 

      



06 ноября прошли соревнования по «Веселым стартам». Принимали участие 4 

команды.  

1 место заняла команда   6а   класса; 

2 место команда 6б   класса 

3 место команда 5б   класса 

 

В рамках недели физкультуры и спорта были проведены соревнования по мини-

футболу. Сильнейшая команда группы 5-6кл стал 6бкласс. Президентские 

состязания  среди 5 классов—1м-Преханов М 2м-Ашурбеков У3м Джигеров 

Ю.среди 6 классов1мМурадагаев А2м Джигеров М 3мСулейманов А среди7 

классов1м занял Гамидов М среди 8классов 1мРамазанов А 2мГаджибеков Г и 

Абдулагаев  3м заняли Саидов (8а)и Магомедов А(8б) 

Среди 9классов 1м-Карибов С 

2м-Абдулаев И 3м-Кадыров И 

     09 сентября мы провели соревнования по бегу на дистанции 100,60 метров. Где 

определились самые быстрые. Ученик 9 класса Карибов С                      на 

дистанции 100 метров и ученик 9б   класса Кадыров И                         на дистанции 

60 метров. 

    И в заключении нашей недели 10ноября мы провели конкурс «самый 

сильный»---Гашимов Г-10класс  »самый быстрый»----Гашимов Г-10кл. 

 

                                          

     Можно с уверенностью сказать, что Предметная неделя «Физической 

культуры» прошла в атмосфере доброжелательности, участия, спортивного духа и 

показала хорошую результативность учащихся школы. 



 







 

 

 

 

 

 


