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На игровой площадке проводится линия. Одновременно могут участвовать 2—4 ре- бенка с короткими скакалкам.

По первому сигналу воспитателя они начинают бег, прыгая через скакалку че- рез каждый шаг, а по второму сигналу (через 1—1,5 минуты) останавливаются. Побеждает ребенок, который оказался впереди.


Удочка
Описание игры
Перед началом игры выбирается водящий. Все ребята становятся в круг, а водящий в центр круга со скакалкой в руках. Он начи- нает вращать скакалку так, чтобы та сколь-
зила по полу, делая круг за кругом под нога- ми играющих.
Игроки подпрыгивают, стараясь, чтобы она не задела кого-либо из них.

Правила игры
Пойманным игрок считается в том случае, если скакалка коснулась его не выше голено- стопа.
Игроки не должны приближаться к водяще- му во время прыжков.
Тот, кто заденет скакалку становится в сере- дину и начинает вращать веревку, а бывший водящий занимает его место.



Люлька

Описание
Веревку держат двое, держа каждый один из концов. Веревку не крутят, а лишь раскачивают над землей на раз- ной высоте — от 10—20 см до 50 и вы- ше. Участники по одному (или пара- ми) разбегаются и перепрыгивают че- рез раскачиваемую веревку или же
начинают прыгать разными способа- ми: с сомкнутыми ногами, на одной
[image: ][image: ]ноге, со скрещенными ногами, с пово- ротом при прыжке и т. д. Прыгают, по- ка не совершат ошибки. Допустивший ошибку сменяет одного из качающих веревку.

Самый гибкий

Двое ведущих натягивают ска- калку на высоте груди игроков. Игроки должны проходить под нее, выгибаясь назад, не заде- вая веревки.
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Каждый раз, когда игроки проходят под веревкой, она опускается ниже на 30 санти- метров. Участник, задевший веревку — выбывает из игры.
Выигрывает тот, кто остался последним.

Имена

Дети по очереди прыгают через ко- роткую или длинную скакалку од- новременно, начиная с первого прыжка говоря:

«Я знаю имена мальчиков: Коля, Витя, Ваня, Гриша … ит. д.»

Или: «Я знаю имена девочек: Люда, Валя, Зина и т. д.».
Побеждает ребенок, назвавший больше имен без повторений.
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