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 Участник конкурса
 Фамилия, имя, отчество: Алиханова  Тамила    Дмалдиновна
 Должность: инструктор по физической культуре
Дата рождения: 10.05.1973г.
Номера контактных телефонов, адрес электронной почты:  89034779814
 Адрес  электронной   почты: a. tamila. dj@mail. ru
Образование, ученая степень, ученое звание (уровень, учебное заведение): среднее специальное. Дербентское педагогическое педагогическое училище г. Дербент, в 1995г.по специальности «Дошкольное воспитание» 

Профессиональная карьера (общий стаж работы, даты, места работы, должности): общий стаж работы 28 лет 
07.12.1995. МБДОУ «Детский сад №4 «Соколенок»   –воспитатель
С 06.05.2002г - по настоящее время –МБДОУ
 «Детский сад №4 «Соколенок»- инструктор по физической культуре

Наличие наград, званий (если имеется) 
Муниципальный  конкурс  «Интарактивные  технологии в современном образовании -03.04. 2019гПриказ №79 -1место

Муниципальный  конкурс  «Полезная прогулка» среди ДОУ города в номинации «Спортивная площадка» 17.06.2019г.пиакз №131 -1 место

Муниципальный  конкурс  «Методические разработка среди инструкторов по физ.воспитанию  ДОУ города в номинации «Лучшая работа с родителями по физической культуре» 04.05.2020г.приказ № 371- 3 место

Большой фестиваль дошкольного образования номинация «Работа с родителями»
--  г.Москва «30» июня 2020г.диплом I степени

Большой фестиваль дошкольного образования номинация «Сидим дома»-2 местог. Москва  «№00 июня 2020г. - диплом II степени

Полный адрес учреждения:

Субъект РФ: Република Дагестан

Индекс:  368670

Населенный пункт: г.Дагестанские Огни
[bookmark: _GoBack][image: ]
Улица: улица Ленина 

Дом: 25


Федеральный телефонный код города:  телефон: 8(87275)5-31-13

Факс_e-mail: Dagogniadmin@mail.ru

Руководитель дошкольного образовательного учреждения 

Аллахвердиева Назиля Уруджбековна , 89634072127
(ФИО, контактный телефон):

-Награды и иные достижения учреждения: 

27.04.2023г Приказ 08.02.-1-484
Республиканский конкурс рисунков «Наследие великой Победы»

28.04.2022г Приказ №106.-Муниципальный смотр конкурс ДОУ по пропаганде безопасности дорожного движения «Безопасные дороги детства»-1 место
«Лучшая агитбригада»-2 место

11.05.2022г Приказ№08-02-1-126
Республиканский смотр конкурс ДОУ по пропаганде безопасности дорожного движения «Безопасные дороги детства»-3 место

18.10.2022г Приказ №241Муниципальный этап  Республиканского конкурса 
«Лучший детский сад РД-2022г»- 3 место

30.03.2023г Приказ №84 Муниципальный смотр- конкурс среди ДОУ города на лучшую постановку работы по пропаганде безопасности дорожного движения «Безопасные дороги детства»
В номинации «Лучший воспитатель ДОО по обучению детей ПДД и их пропаганде среди родителей»-1 место
«Лучшая детская агитбригада»-1 место

12.05.2023г.Приказ№126 Муниципальный этап конкурса педагогов ДОУ «Воспитатель года России»в 2023г профессионального-3 место

16.05.2023г Приказ №12-03-04 -123Республиканский смотр- конкурс среди ДОУ города на лучшую постановку работы по пропаганде безопасности дорожного движения «Безопасные дороги детства»-1 место
В номинации «Лучший воспитатель ДОО по обучению детей ПДД и их пропаганде среди родителей»-1 место

22.06.2023г Приказ№140 Муниципальный конкурс «Лучший наставник»-2 место


[image: ]Описание
	
	Направления (содержание) (в соответствии с задачами)
	Технологии (в соответствии с содержанием)
	Результат (в соответствии с задачами) цель 

	Цель: 
повышение уровня физической подготовленности и приобщение к здоровому образу жизни детей старшего дошкольного возраста средствами степ - аэробики.
Задачи: 
Развивать двигательные способности детей и физические качества (быстроту, силу, гибкость,подвижность в суставах, ловкость, координацию движений и функцию равновесия для тренировки вестибулярного аппарата ребенка). 
Формировать навыки правильной осанки развивать мышечную систему через упражнений на степ платформах; 
Формировать умения детей ритмически согласованно выполнять простые движения  под
музыку. 
Выработка четких координированных движений во взаимосвязи с речью. 

	• Использование современного оборудования (степ - платформы), как средство оздоровления и развития физических качеств детей; 
• Степ-аэробика отличается комплексом упражнений, рассчитанным на старший дошкольный возраст. Это один из самых простых и эффективных стилей в аэробике. 
Программа позволяет использовать степ-аэробику как ключевое звено для развития всех функциональных систем организма и сочетает в себе не только движения циклического характера с использованием степ - платформы но и силовую гимнастику.
	• В программу включено множество упражнений на степ-платформе с 
предметом и без него, интересные спортивные игры разной подвижности 
• Цель каждого занятия - не получение максимальных результатов, а 
развитие двигательного потенциала ребенка, его возможностей без ущерба для здоровья.
• Изучение представленного материала не является обязательным для всех детей. 
• Обучение ведется в форме кружковой работы, работает педагог с детьми в свободное от основных занятий время; 
во второй половине дня
	- развитие двигательного потенциала ребенка, его возможностей без ущерба для здоровья.
• Изучение представленного материала не является обязательным для всех детей. 
• Обучение ведется в форме кружковой работы, работает педагог с детьми в свободное от основных занятий время; 
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